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（第41回）いましあわせかい主催の上映会

　　自分自身を癒す（前半）
　　　　　　　　　　　　　竹下雅敏氏講演録　１時間５６分

　　本来、私達は生きているだけで価値があり、愛されるべき存在です。

　　そうでないとすれば何が原因なのでしょうか？

今回は、最も核心の部分を聴きます。このテーマに比べると夫婦や親子の関わり方はその次のもので、一番大切なのは自分自身。その自分自身をしっかりと見つめて、あるがままの自分を全面的に肯定できないと、夫婦関係も親子関係も健全なものにはなりえないという重要なお話です。皆さんは自分を責めたり、嫌ったり、許せなかったりと自分を否定することはありませんか？自分あってこその人生です。自分が存在しなければ何もありえません。自分のことが嫌いで愛せなくて、どうして他の人を好きになったり愛せるでしょうか？「自分自身を癒す」ことで人生が変わります。私達は若いうちに正しい生き方を学び、年と共に愛を育て、そして愛を完成させ、老後はいつもニコニコ笑顔で生き、ただそこにいるだけで周囲に平和で温かい空気を与える、そんな一生を送りたいものです。

日時／2月7日（日）13:30~17:00（受付13：15より）

会場／倉敷市玉島市民交流センター　２階　第5会議室
参加費／500円　(小学生以下無料、お菓子つき)
問い合わせ／髙原086-525-6886　岡本090-5261-9633　　　

＊玉島市民交流センターで隔月に開催しています。

· 次回は、4月10日（日）の予定です。

＊〔いましあわせかい〕は、どなたでも参加自由の幸せに生きる為の学習会を主催しています。
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