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（第42回）いましあわせかい主催の上映会

　　自分自身を癒す(講義編・質疑応答編)
　　　　　　　　　　　　　（竹下雅敏氏講演録　約2時間）

　“あるがまま”を受け入れるには？親に対する怒りはどうすればいいの？　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　子供に我慢を教えるには？失業問題のことも聞きたい。

「自分自身を癒す」には、不平、不満の目で見るのではなく“ありのまま”を見る。自分を責めないで良い所だけを見る。そうして見れば見るほど自分が好きになり愛せるようになる。これが出来るようになると自分と同じようにパートナーや子供や親のこともありのままを見ることができ、好きになったり愛せるようになる。

内容のごく一部を紹介しましたが、心が癒され身体まで健康になれたらどんなにハッピーでしょうか。みんなが共に幸せに生きるためのヒントが満載のとてもわかりやすいお話です。ピンとこられたお方は、どうぞお気軽にご参加くださいませ。ささやかなお飲み物とお菓子をご用意してお待ちしております。

日時／4月10日（日）13:30~17:00（受付13：15より）

会場／倉敷市玉島市民交流センター　２階　第5会議室
参加費／500円　(小学生以下無料、お菓子つき)
問い合わせ／髙原086-525-6886　岡本090-5261-9633　　　

＊玉島市民交流センターで隔月に開催しています。

· 次回は、6月12日（日）の予定です。

＊〔いましあわせかい〕は、どなたでも参加自由の幸せに生きる為の学習会を主催しています。
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