
ガヤトリー・マントラの祈り方（浄化、１２のシステム） 
 
１２のシステムのすべての母なる神様、 
私の１２のシステムのすべてのピンガラー管から 
すべてのネガティブなエネルギー・力・思考・印象・感情・気を取り除いてください。 
 
１２のシステムのすべての母なる神様、 
私の１２のシステムのすべてのイダー管から 
すべてのネガティブなエネルギー・力・思考・印象・感情・気を取り除いてください。 
 
１２のシステムのすべての母なる神様、 
私の１２のシステムのすべてのスシュムナー管から 
すべてのネガティブなエネルギー・力・思考・印象・感情・気を取り除いてください。 
 
１２のシステムのすべての母なる神様、 
私の１２のシステムのすべての放出方向のチャクラから 
すべてのネガティブなエネルギー・力・思考・印象・感情・気を取り除いてください。 
 
１２のシステムのすべての母なる神様、 
私の１２のシステムのすべての吸収方向のチャクラから 
すべてのネガティブなエネルギー・力・思考・印象・感情・気を取り除いてください。 
 
１２のシステムのすべての母なる神様、 
私の１２のシステムのすべての心は闇で覆われています。 
どうかこの闇を退け、内なるまばゆい光に満たされますように。 
 
１２のシステムのすべての母なる神様、 

私の１２のシステムのすべての７つの界の７つの亜界の７つの次亜界の７つの次々亜界、および潜在意識下の７つの界の

７つの亜界の７つの次亜界の７つの次々亜界、および無意識下の７つの界の７つの亜界の７つの次亜界の７つの次々亜界

の身体に対応する 

肉体のすべてのスロータス、エーテル体のすべてのスロータス、アストラル体のすべてのスロータス、メンタル体のすべ
てのスロータスから、 
すべての過剰なヴァータ・過剰なピッタ・過剰なカファ・邪気・アーマを取り除いてください。 
 

私の１２のシステムのすべての７つの界の７つの亜界の７つの次亜界の７つの次々亜界、および潜在意識下の７つの界の

７つの亜界の７つの次亜界の７つの次々亜界、および無意識下の７つの界の７つの亜界の７つの次亜界の７つの次々亜界

の身体に対応する 

肉体、エーテル体、アストラル体、メンタル体の右半身のすべてのナーディーから 
すべてのネガティブなエネルギー・力・思考・印象・感情・気を取り除いてください。 
 

私の１２のシステムのすべての７つの界の７つの亜界の７つの次亜界の７つの次々亜界、および潜在意識下の７つの界の

７つの亜界の７つの次亜界の７つの次々亜界、および無意識下の７つの界の７つの亜界の７つの次亜界の７つの次々亜界

の身体に対応する 

肉体、エーテル体、アストラル体、メンタル体の左半身のすべてのナーディーから 
すべてのネガティブなエネルギー・力・思考・印象・感情・気を取り除いてください。 



私の１２のシステムのすべての７つの界の７つの亜界の７つの次亜界の７つの次々亜界、および潜在意識下の７つの界の
７つの亜界の７つの次亜界の７つの次々亜界、および無意識下の７つの界の７つの亜界の７つの次亜界の７つの次々亜界
の身体に対応する 
肉体、エーテル体、アストラル体、メンタル体の正中線のすべてのナーディーから 
すべてのネガティブなエネルギー・力・思考・印象・感情・気を取り除いてください。 
 

私の１２のシステムのすべての７つの界の７つの亜界の７つの次亜界の７つの次々亜界、および潜在意識下の７つの界の

７つの亜界の７つの次亜界の７つの次々亜界、および無意識下の７つの界の７つの亜界の７つの次亜界の７つの次々亜界

の身体に対応する 

肉体、エーテル体、アストラル体、メンタル体のピンガラー管から 
すべてのネガティブなエネルギー・力・思考・印象・感情・気を取り除いてください。 
 

私の１２のシステムのすべての７つの界の７つの亜界の７つの次亜界の７つの次々亜界、および潜在意識下の７つの界の

７つの亜界の７つの次亜界の７つの次々亜界、および無意識下の７つの界の７つの亜界の７つの次亜界の７つの次々亜界

の身体に対応する 

肉体、エーテル体、アストラル体、メンタル体のイダー管から 
すべてのネガティブなエネルギー・力・思考・印象・感情・気を取り除いてください。 
 

私の１２のシステムのすべての７つの界の７つの亜界の７つの次亜界の７つの次々亜界、および潜在意識下の７つの界の

７つの亜界の７つの次亜界の７つの次々亜界、および無意識下の７つの界の７つの亜界の７つの次亜界の７つの次々亜界

の身体に対応する 

肉体、エーテル体、アストラル体、メンタル体のスシュムナー管から 
すべてのネガティブなエネルギー・力・思考・印象・感情・気を取り除いてください。 
 

私の１２のシステムのすべての７つの界の７つの亜界の７つの次亜界の７つの次々亜界、および潜在意識下の７つの界の

７つの亜界の７つの次亜界の７つの次々亜界、および無意識下の７つの界の７つの亜界の７つの次亜界の７つの次々亜界

の身体に対応する 

体外・体表・神経叢・脊髄の放出方向のすべてのチャクラから 
すべてのネガティブなエネルギー・力・思考・印象・感情・気を取り除いてください。 
 

私の１２のシステムのすべての７つの界の７つの亜界の７つの次亜界の７つの次々亜界、および潜在意識下の７つの界の

７つの亜界の７つの次亜界の７つの次々亜界、および無意識下の７つの界の７つの亜界の７つの次亜界の７つの次々亜界

の身体に対応する 

体外・体表・神経叢・脊髄の吸収方向のすべてのチャクラから 
すべてのネガティブなエネルギー・力・思考・印象・感情・気を取り除いてください。 
 

私の１２のシステムのすべての７つの界の７つの亜界の７つの次亜界の７つの次々亜界、および潜在意識下の７つの界の

７つの亜界の７つの次亜界の７つの次々亜界、および無意識下の７つの界の７つの亜界の７つの次亜界の７つの次々亜界

の身体に対応する 

体外・体表・神経叢・脊髄の放出方向の７つのすべてのチャクラから 
すべてのネガティブなエネルギー・力・思考・印象・感情・気を取り除いてください。 
 

私の１２のシステムのすべての７つの界の７つの亜界の７つの次亜界の７つの次々亜界、および潜在意識下の７つの界の

７つの亜界の７つの次亜界の７つの次々亜界、および無意識下の７つの界の７つの亜界の７つの次亜界の７つの次々亜界

の身体に対応する 

体外・体表・神経叢・脊髄の吸収方向の７つのすべてのチャクラから 
すべてのネガティブなエネルギー・力・思考・印象・感情・気を取り除いてください。 



こうして取り除かれた１２のシステムのすべての 
すべての過剰なヴァータ・過剰なピッタ・過剰なカファ・邪気・アーマ 
と 
こうして取り除かれた１２のシステムのすべての 
すべてのネガティブなエネルギー・力・思考・印象・感情・気 
が、 

私の１２のシステムのすべての７つの界の７つの亜界の７つの次亜界の７つの次々亜界、および潜在意識下の７つの界の

７つの亜界の７つの次亜界の７つの次々亜界、および無意識下の７つの界の７つの亜界の７つの次亜界の７つの次々亜界

の身体に対応する 

肉体のすべてのスロータス、エーテル体のすべてのスロータス、アストラル体のすべてのスロータス、メンタル体のすべ
てのスロータス 
、そして 

私の１２のシステムのすべての７つの界の７つの亜界の７つの次亜界の７つの次々亜界、および潜在意識下の７つの界の

７つの亜界の７つの次亜界の７つの次々亜界、および無意識下の７つの界の７つの亜界の７つの次亜界の７つの次々亜界

の身体に対応する 

肉体、エーテル体、アストラル体、メンタル体の 
右半身のすべてのナーディー、左半身のすべてのナーディー、正中線のすべてのナーディー、ピンガラー管、イダー管、
スシュムナー管 
、そして 

私の１２のシステムのすべての７つの界の７つの亜界の７つの次亜界の７つの次々亜界、および潜在意識下の７つの界の

７つの亜界の７つの次亜界の７つの次々亜界、および無意識下の７つの界の７つの亜界の７つの次亜界の７つの次々亜界

の身体に対応する 

体外・体表・神経叢・脊髄の 
放出方向のすべてのチャクラ、吸収方向のすべてのチャクラ、放出方向の７つのすべてのチャクラ、吸収方向の７つのす
べてのチャクラ 
に再び侵入することのないようにしてください。 
 

私の１２のシステムのすべての７つの界の７つの亜界の７つの次亜界の７つの次々亜界、および潜在意識下の７つの界の

７つの亜界の７つの次亜界の７つの次々亜界、および無意識下の７つの界の７つの亜界の７つの次亜界の７つの次々亜界

の身体に対応する 

心の波動を 
すべてサハスラーラ・チャクラに引き上げてください。 
 

私の１２のシステムのすべての７つの界の７つの亜界の７つの次亜界の７つの次々亜界、および潜在意識下の７つの界の

７つの亜界の７つの次亜界の７つの次々亜界、および無意識下の７つの界の７つの亜界の７つの次亜界の７つの次々亜界

の身体に対応する 

体の波動を 
すべてサハスラーラ・チャクラに引き上げてください。 
 

私の１２のシステムのすべての７つの界の７つの亜界の７つの次亜界の７つの次々亜界、および潜在意識下の７つの界の

７つの亜界の７つの次亜界の７つの次々亜界、および無意識下の７つの界の７つの亜界の７つの次亜界の７つの次々亜界

の身体に対応する 

体外、体表、神経叢、脊髄のチャクラの波動を 
すべてサハスラーラ・チャクラに引き上げてください。 



 

私の１２のシステムのすべての７つの界の７つの亜界の７つの次亜界の７つの次々亜界、および潜在意識下の７つの界の

７つの亜界の７つの次亜界の７つの次々亜界、および無意識下の７つの界の７つの亜界の７つの次亜界の７つの次々亜界

の身体に対応する 

肉体、エーテル体、アストラル体、メンタル体、コーザル体の波動を 
すべてサハスラーラ・チャクラに引き上げてください。 
 
カルマの許す範囲内でこれらのすべての祈りが聞き届けられますように。 

ガヤトリーマントラ３唱。オーム・シャンティ・シャンティ・シャンティヒ 


