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子 育 て と 教 育 は 切 り 離 す こ と が 出 来

ま せ ん 。で す か ら 子 育 て を ど う す る か と

い う こ と が わ か れ ば 、教 育 を ど う す れ ば

い い か も わ か り ま す 。そ の と き に 大 切 な

の は 、子 供 を ど う い う 人 間 に 育 て た い の

か と い う こ と で す 。親 、会 社 、国 の 都 合

の い い 人 間 を 創 る の で あ れ ば 、今 の ま ま

の 教 育 で い い の か も 知 れ ま せ ん 。変 化 し

つ つ あ る 今 の 時 代 に あ う 教 育 、も っ と 人

間 の 本 質 に 根 ざ し た 教 育 と は ど ん な も

の だ ろ う か 、そ れ が 何 な の か を 知 る こ と

が も っ と 大 切 だ と 思 い ま す 。  
私 は 、豊 か な 心 を も っ た 自 立 し た 人 間

を 育 て た い と 思 っ て い ま す 。そ う い う 子

供 に 育 て る に は ど う い う 子 育 て 、教 育 を

し た ら い い の で し ょ う か 。豊 か な 心 を も

つ と い う の は 何 な の か 。具 体 的 に ど う い

う こ と な の か 。そ れ は 読 み 進 ん で い た だ

く う ち に 大 ま か な 輪 郭 が つ か め る の で

は な い か と 思 い ま す 。も う 一 つ の 自 立 し

た 人 間 と い う の は ど う い う 人 間 だ ろ う



子どもたちの心を感じられますか 
[1] 妊娠・出産・子育て 

2 

か 。そ れ は 、自 分 の こ と は 自 分 で 決 め る

こ と が 出 来 る 、そ し て 決 め た こ と で 成 功

ま た は 失 敗 を し て も 、そ の 結 果 に つ い て

の 責 任 を と る こ と が 出 来 る 、そ う い う 人

間 で す 。現 代 の 社 会 は 教 育 の せ い か 、自

分 で 意 志 決 定 し な い 人 が 多 い で す ね 。だ

か ら 誰 か に や ら さ れ た 、そ う い う 感 覚 を

み ん な も っ て い ま す 。そ う い う 人 が 失 敗

を す る と 、失 敗 の 原 因 を 他 人 の せ い に し

て し ま い 、自 分 で 責 任 を と り ま せ ん 。中

学 生 、高 校 生 が 大 人 に な り き れ な い と 感

じ る の は 自 分 で 自 分 の 責 任 を と ら な い

か ら で す 。必 ず 社 会 が 悪 い 、先 生 が 悪 い 、

親 が 悪 い と い う ふ う に 、人 の せ い に し ま

す 。 だ か ら 責 任 を 転 化 す る と い う の は 、

そ の 人 が ま だ 自 立 が 出 来 て い な い と い

う こ と で す 。け れ ど も 自 分 で と っ た 行 動

の 責 任 を 自 分 で と る こ と が 出 来 る 人 は 、

自 立 し た 人 間 で あ る と そ う 考 え て い い

と 思 い ま す 。そ う す る と 、自 立 し た 人 間

を ど う や っ て 創 る か と い う こ と で す が 、
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自 立 し た 人 間 と い う の は 、悪 い 方 向 か ら

見 る と 我 が 強 い と 言 え る の か も 知 れ ま

せ ん 。あ る 性 格 が 見 方 に よ っ て 長 所 に も

短 所 に も な り ま す 。そ の 性 格 の 良 い 面 を

ど の よ う に 引 き 出 し て い く か 、こ れ が 非

常 に 大 切 で す 。そ の た め に 子 供 を 育 て る

前 に 、十 分 な 夫 婦 の 話 し 合 い 、心 の 準 備

が 大 切 に な っ て き ま す 。豊 か な 心 を も っ

た 自 立 し た 人 間 を 育 て た い と 思 っ て も 、

夫 婦 が 両 方 と も 同 じ よ う な 意 識 を も っ

て い な い と 、ち ゃ ん と は 育 た な い 。母 親

に 全 部 子 育 て が 押 し つ け ら れ て い る 状

況 で は う ま く 育 て る の は 難 し い の で す 。

で す か ら 、男 性 の 協 力 と 社 会 の 協 力 が 不

可 欠 で す 。  
ま ず 最 初 は 、妊 娠 、出 産 以 前 の 夫 婦 の

心 構 え に つ い て で す が 、ま ず 自 分 の 感 受

性 を 信 じ て く だ さ い 。子 育 て や 教 育 は こ

う じ ゃ な い と い け な い と か 、誰 か が こ う

言 っ た か ら こ う じ ゃ な い と い け な い と

い う よ う に 考 え る 人 が 非 常 に 多 い よ う
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で す 。私 が 自 分 の 子 育 て を 自 己 採 点 す る

と 多 分 五 十 五 点 ぐ ら い だ と 思 い ま す 。と

て も 百 点 に は 及 ば な い 。四 十 点 以 上 を 及

第 点 に す れ ば な ん と か 及 第 点 は あ る だ

ろ う と そ の く ら い の 感 じ で 思 っ て い ま

す 。で す か ら 皆 さ ん も い ろ い ろ な 本 を 読

ん だ り 自 分 で 勉 強 し た り し て 、出 来 れ ば

百 点 に 近 づ け て い っ て 欲 し い と 思 い ま

す 。  
さ っ そ く そ の 妊 娠 、出 産 に つ い て の 注

意 点 を 述 べ よ う と 思 う の で す が 、ま ず 妊

娠 を 知 っ た と き に 大 切 な の は 、 両 親 が 、

周 り の 人 が 喜 ぶ と い う こ と 。特 に 大 切 な

の は 母 親 が 受 胎 し た こ と を 喜 ぶ と い う

こ と で す 。実 は お 腹 の 中 の 赤 ち ゃ ん は 母

親 の 心 が わ か っ て い る と い う こ と が 今

の 科 学 で わ か っ て き ま し た 。分 裂 病 で 悩

ん で い た あ る 男 性 を 、退 行 催 眠 に か け て

出 産 以 前 の 意 識 状 態 に 戻 し て い く と 、お

腹 の 中 に い た と き に 母 親 が 大 き な 精 神

的 苦 痛 を 受 け て い た と い う こ と が わ か
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っ て き ま し た 。で す か ら お 腹 の 中 に い る

子 供 を 出 来 る だ け 守 る 、心 を か け て あ げ

る 、そ う い う 意 識 を 母 親 が も た な け れ ば

な ら な い 。夫 の 方 は ス ト レ ス を か け な い

よ う に 協 力 し な け れ ば な ら な い の で す 。

た と え ば 妊 娠 中 の 夫 の 浮 気 を 女 性 の 方

が 知 っ て し ま う と と て も 危 険 で す 。個 人

的 な 母 親 の ス ト レ ス が 直 接 子 供 に 影 響

を 与 え ま す 。特 に 危 険 な の は 母 親 が お 腹

の 中 の 子 供 を 堕 ろ そ う と す る と き で す 。

そ う す る と お 腹 の 赤 ち ゃ ん は 大 変 苦 し

み ま す 。そ れ が 原 因 で 大 き く な っ て 精 神

分 裂 病 に な っ た り す る ケ ー ス が 非 常 に

多 い こ と が わ か っ て い ま す 。  
出 来 れ ば 働 い て い る 人 は 会 社 を 休 ん

で も ら い た い の で す が 、中 に は 仕 事 を 休

ん で 家 で じ っ と し て い る 方 が ス ト レ ス

だ と 言 う 人 も い ま す の で そ う い う 人 は

仕 事 を し て い た 方 が い い の で す 。妊 娠 前

か ら 自 分 に と っ て も っ と も ス ト レ ス の

か か ら な い 楽 な ラ イ フ ス タ イ ル を 出 来
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る だ け 早 く 確 立 し て 、妊 娠 を 喜 べ る 生 活 、

い つ で も 子 供 を 産 む 心 構 え が 出 来 て い

る 生 活 を 心 が け る こ と が 大 切 で す 。  
体 の レ ベ ル で 言 う と ア ル コ ー ル と 煙

草 の 害 が あ り ま す 。特 に ア ル コ ー ル の 害

の 方 が ひ ど い の で す が 、毎 日 ア ル コ ー ル

を コ ッ プ に 一 、 二 杯 飲 ん で い る と 、 五

十 ％ の 確 率 で 奇 形 が 生 れ て く る こ と が

知 ら れ て い ま す 。で す か ら お 酒 は 出 来 る

だ け 摂 ら な い よ う に す る こ と が 大 切 で

す 。そ れ か ら 煙 草 も 危 険 で す 。職 場 の 環

境 が 悪 す ぎ ま す 。妊 娠 し て い る 人 の 横 で

平 気 で 煙 草 を ス パ ス パ 吸 う 人 が い ま す 。

こ れ が お 腹 の 中 に 赤 ち ゃ ん が い る 人 に

ど ん な に 悪 い 影 響 を 与 え る か ま っ た く

考 え て い な い 。職 場 の 問 題 と い う の は 非

常 に 大 き い ん で す 。そ れ か ら コ ン ピ ュ ー

タ ー な ど の 電 磁 波 も 非 常 に 危 険 で す 。そ

う い う 環 境 か ら 女 性 を 守 る と い う 社 会

的 認 知 が 不 可 欠 で す 。配 慮 の な い 職 場 な

ら 赤 ち ゃ ん の こ と を 考 え て 、退 職 す る か
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あ る い は 休 職 す る と い う 選 択 を し た 方

が い い の で は な い か と 思 い ま す 。  
子 育 て を す る と き に 、母 親 も 父 親 も 赤

ち ゃ ん が お 腹 の 中 に い る う ち か ら 親 子

の 関 係 を ち ゃ ん と 作 っ て お か な け れ ば

い け ま せ ん 。ず っ と 仕 事 ば か り し て い て

お 腹 の 赤 ち ゃ ん を ま っ た く 気 に か け な

い の は い け ま せ ん 。お 腹 の 赤 ち ゃ ん に ち

ゃ ん と 話 し か け る ん で す 。ど ん な こ と で

も い い 、話 し か け て あ げ る 。そ う す る こ

と で 母 親 と 赤 ち ゃ ん の 絆 を 先 に 作 っ て

お き ま す 。今 研 究 者 の 間 で 母 と 子 の 絆 は

い つ か ら 作 ら れ る の か と い う こ と が 議

論 さ れ て い ま す が 、実 際 に は お 腹 の 中 に

い る う ち に 作 っ て し ま う 方 が い い の で

す 。  
現 実 に お 腹 の 中 の 赤 ち ゃ ん は 、母 親 の

心 を テ レ パ シ ー 的 に 全 部 読 ん で し ま っ

て い ま す 。 全 部 わ か っ て い ま す 。「 胎 児

は 見 て い る 」と い う 本 に 、ク リ ス テ ィ ナ

と い う 赤 ち ゃ ん が 出 て き ま す が 、こ の 赤
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ち ゃ ん は 母 親 の 母 乳 を ま っ た く 飲 も う

と し な か っ た ん で す 。一 時 の 気 ま ぐ れ か

と 思 わ れ ま し た が 、ず っ と み て い て こ れ

は お か し い と 医 師 が 思 っ た ん で す 。そ の

赤 ち ゃ ん を 他 の お っ ぱ い の 出 る お 母 さ

ん に 預 け て み た 。抱 か れ た 瞬 間 に む し ゃ

ぶ り つ く よ う に お っ ぱ い を 飲 む ん で す 。

母 親 に 戻 す と 絶 対 飲 ま な い 。こ れ は ま す

ま す お か し い と い う の で 、母 親 に い ろ い

ろ 問 い 詰 め て み て 最 後 に 、「 あ な た は こ

の 赤 ち ゃ ん を 望 ん で ま し た か ？ 」と 聞 い

た ら 、「 産 み た く な か っ た 。 自 分 は 産 み

た く な か っ た が ま わ り が 期 待 す る の で

い や い や 産 ん だ 。」 と 答 え た そ う で す 。

そ の 産 ま れ て 数 日 の 赤 ち ゃ ん が 母 親 の

心 を 知 っ て い て 、自 分 か ら 母 親 の お っ ぱ

い を 飲 む の を 拒 否 し た ん で す 。こ れ は 赤

ち ゃ ん に も 、意 志 、怒 り 、悲 し み が あ る

と い う こ と な ん で す ね 。そ れ は お 腹 の 中

に い る と き か ら あ る と い う の が だ ん だ

ん わ か っ て き ま し た 。  
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今 で は 赤 ち ゃ ん が テ レ パ シ ー 的 に 心

を 読 む 、外 の 風 景 が 見 え て い る 、聞 こ え

て い る と い う こ と が わ か っ て き ま し た 。

お 腹 の 赤 ち ゃ ん が す で に お 父 さ ん の 顔

を 知 っ て い る ん で す 。事 実 、お 腹 の 中 に

い た と き の 記 憶 を も っ て い る 赤 ち ゃ ん

が 相 当 産 ま れ て き て い て 、絶 対 に わ か る

は ず の な い お 腹 の 中 に い た と き の 風 景

を 覚 え て い る ん で す 。信 じ ら れ な い よ う

な 話 で す が 、ど う も そ う い う こ と が あ る

ら し い と い う の が わ か っ て き ま し た 。ま

だ 研 究 段 階 で す が 、私 は そ う い う こ と は

あ る と 思 い ま す 。今 ま で は 妊 娠 中 の 母 親

の 心 理 状 態 が ホ ル モ ン に 影 響 を 与 え て 、

お 腹 の 中 の 赤 ち ゃ ん を 刺 激 し て 感 情 を

誘 発 す る の だ ろ う と 思 わ れ て い ま し た 。

そ う い う 生 物 的 レ ベ ル で は な く 、今 で は

超 能 力 の レ ベ ル で 研 究 さ れ て い ま す 。で

す か ら お 腹 の 中 に い る と き か ら 親 子 の

絆 を し っ か り 作 っ て お く こ と が 大 切 で

す 。そ の 一 番 い い 方 法 は お 腹 に 手 を あ て
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て 赤 ち ゃ ん に 話 し か け る の で す 。声 に 出

し て も 心 の 中 で 話 し か け て も い い の で

す 。必 ず 毎 日 話 し か け る ん で す 。出 来 れ

ば 話 し か け る 時 間 は 長 い 方 が い い 。お 父

さ ん も 仕 事 か ら 帰 っ て き た ら 、必 ず お 腹

に 手 を あ て て 赤 ち ゃ ん に 話 し か け る 。だ

ん だ ん お 腹 の 赤 ち ゃ ん が 育 っ て 大 き く

な る と 、目 が 覚 め て い れ ば 手 を あ て た 瞬

間 に 反 応 し ま す 。手 を あ て る と す ぐ に お

腹 の 赤 ち ゃ ん が 運 動 会 み た い に 動 き ま

す 。こ れ は あ る 本 の 中 に 書 い て あ る こ と

な の で す が 、質 問 に 対 し て 、イ エ ス な ら

お 腹 を 一 回 蹴 る 、ノ ー な ら 二 回 蹴 る と い

う ふ う に 話 し か け て 教 え る と 本 当 に そ

う い う ふ う に 返 事 を す る の で す 。私 は 産

ま れ る 前 か ら 自 分 の 子 供 が 男 の 子 だ と

い う こ と が わ か っ て い ま し た 。助 産 院 で

は 女 の 子 だ と 言 わ れ て い た の で す が 、私

の 勝 ち で し た 。こ う し て 出 産 前 に 親 子 の

絆 を 作 っ て お く と 、病 気 に な ら な い だ け

で な く 、精 神 的 に も 産 ま れ て き た 子 供 が
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全 然 違 っ て き ま す 。非 常 に 頭 が よ く な り

ま す 。今 早 期 教 育 、才 能 教 育 が 流 行 っ て

い ま す が 、そ れ 以 前 に 、心 を 充 実 さ せ て

親 子 の 絆 を 作 っ て お く と 、も っ と 大 切 な

と こ ろ が 十 分 に 育 っ て く る の で す 。才 能

教 育 と い う の は 心 の つ な が り の 後 に 行

な わ れ る も の だ と 思 い ま す 。親 子 の 心 の

絆 が 出 来 て い な い の に 子 供 を 天 才 に し

よ う と し て 才 能 教 育 を す る と 、お そ ら く

逆 に 才 能 に 苦 し む 子 供 が 出 来 る の で は

な い か と い う 気 が し ま す 。  
次 に 出 産 に つ い て で す が 、最 も 簡 単 な

産 み 方 は 、産 婦 が 自 力 で 産 も う と し な い

こ と 、そ れ か ら 他 人 任 せ に し な い こ と で

す 。で は ど う す る の か と い う こ と で す が 、

実 は 赤 ち ゃ ん が 自 分 の 力 で 産 ま れ て く

る ん で す 。ち ょ う ど 熟 し た 柿 の 実 が 時 期

が 来 た ら 自 然 に 落 ち て ま す ね 。け れ ど も

人 間 が そ れ を 人 為 的 に 取 っ た ら 傷 が 出

来 る 。そ れ と 同 じ で 時 期 が 満 ち て い て 産

ま れ る 準 備 の 出 来 て い る 赤 ち ゃ ん は 、自
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然 に 自 ら の 力 で 産 ま れ て く る 、こ れ が 一

番 安 産 な ん で す 。と こ ろ が 今 の 産 科 医 は

自 分 た ち の 技 術 で 産 ま せ る 気 に な っ て

い る 。母 体 も 赤 ち ゃ ん も 自 分 の 力 で 産 ま

れ る 能 力 を も っ て い る の に 、無 視 す る ん

で す 。で す か ら め ち ゃ く ち ゃ な 出 産 を し

て し ま う 。特 に ま ず い の は 陣 痛 誘 発 剤 を

使 う こ と で す 。母 体 と い う の は お っ ぱ い

を 出 す た め に 妊 娠 し た と き か ら 十 ヶ 月

先 の こ と を 準 備 し て い ま す 。と こ ろ が 医

者 が 日 曜 日 や 休 日 に 出 産 が あ る と 困 る

と い う の で 、陣 痛 促 進 剤 で 予 定 日 よ り 出

産 を 早 め た り 、予 定 日 に 出 産 さ せ よ う と

す る 。こ れ は 問 題 に な っ て い ま す ね 。そ

う い う こ と を す る と 異 常 な 出 産 に な る 。

一 番 危 険 な の は 赤 ち ゃ ん で 、次 に お 母 さ

ん で す 。陣 痛 促 進 剤 を 使 う と 、ま だ 母 体

の 出 産 の 準 備 が 出 来 て い な い の で す 。ゆ

っ く り ゆ っ く り 産 道 が 開 い て き て 完 全

に 開 き き っ た 、準 備 が 出 来 た そ の と き に

赤 ち ゃ ん は 自 分 か ら 産 ま れ て く る ん で
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す 。う ち の 場 合 は 分 娩 台 に 乗 っ て 二 十 分

ぐ ら い で 産 ま れ た の で す が 、さ っ と 産 ま

れ て く る の で す 。と こ ろ が 病 院 で は 陣 痛

間 隔 の 長 い う ち か ら 分 娩 台 に 乗 せ 、さ あ

産 め と 頑 張 ら せ る 、こ れ で は 無 理 な ん で

す ね 。ち ょ う ど 出 る 時 期 が 来 て い な い の

に 気 張 っ て う ん こ を 出 そ う と 頑 張 る よ

う な も の で す 。赤 ち ゃ ん な ら な お さ ら で

す 。出 る 時 期 が 来 て い な い の に 長 い こ と

分 娩 台 の 上 で 気 張 ら せ て 疲 れ き っ て 、い

ざ 出 産 と い う と き に 産 む 力 を 失 っ て し

ま う 。こ れ は 母 体 に も 赤 ち ゃ ん に も 危 険

な こ と で す 。で す か ら 陣 痛 促 進 剤 を 使 っ

た り 鉗 子 を 使 う 無 理 矢 理 な 出 産 を す る

と 、た い が い の 女 性 は お っ ぱ い が 出 な く

な り ま す 。 こ れ が 危 な い の で す 。  
母 乳 の 大 切 さ は ご 存 じ の こ と で し ょ

う 。特 に 初 乳 に は 免 疫 力 を 高 め る 力 が あ

り 、人 工 乳 で は 代 え ら れ な い 大 切 な も の

で す 。で す か ら 出 来 る か ぎ り お っ ぱ い を

長 く 与 え る こ と が 健 康 の 秘 訣 で す 。お っ



子どもたちの心を感じられますか 
[1] 妊娠・出産・子育て 

14 

ぱ い が 出 な く て も ミ ル ク で 代 用 で き る

と 考 え が ち で す が 、実 際 に は 、お っ ぱ い

が 出 な い 、出 る は ず の も の が 出 な い と い

う こ と が ど ん な に 大 変 か 。お し っ こ を 我

慢 す る だ け で イ ラ イ ラ す る で し ょ う 。い

つ も 礼 儀 正 し く 、た し な み の あ る 人 が お

し っ こ を 我 慢 す る だ け で 全 然 態 度 が 変

わ っ て し ま う と い う こ と が あ り ま す よ

ね 。出 る も の を 我 慢 す る と 人 間 は 心 理 的

に 穏 や か で な く な る 、異 常 な 行 動 を と っ

て し ま う 。母 体 が 十 ケ 月 先 に お っ ぱ い を

出 す た め に 準 備 し て さ あ 今 か ら 出 そ う

と い う ぎ り ぎ り の と き に 、医 者 が 変 な こ

と を し た た め に 出 な く な る と い う こ と

で 、何 に も 起 こ ら な く て 済 む の か と 考 え

て ほ し い の で す 。た だ で 済 む わ け が な い 。

今 幼 児 虐 待 と か の 問 題 が 起 こ っ て い ま

す が 、私 は 一 度 医 者 に 、お っ ぱ い の 出 る

人 と 出 な い 人 と で は 幼 児 虐 待 の 比 率 が

ど れ ぐ ら い 変 わ っ て く る の か と い う こ

と を 調 べ て も ら い た い 。人 間 的 に 未 熟 だ
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か ら と か 甘 や か さ れ て 育 っ た か ら 幼 児

虐 待 す る の だ と 言 わ れ ま す が 、も っ と 生

理 的 な レ ベ ル の 問 題 が 絡 ん で い る の で

は な い か と 思 い ま す 。も し そ の 原 因 が 出

産 の 失 敗 で あ っ た と し た ら 大 変 な こ と

で す 。  
出 産 と い う の は 子 供 の 成 長 、産 後 の 母

親 の 経 過 を 決 定 し て し ま い ま す 。で す か

ら 自 然 の 摂 理 に 従 っ て 十 分 に 待 っ て 出

産 を す る こ と が 大 切 で す 。出 産 の 急 所 は

一 言 で 言 う と 「 待 つ 」 と い う こ と で す 。

赤 ち ゃ ん が 自 ら の 力 で 産 ま れ て く る ま

で 十 分 に「 待 つ 」こ と な ん で す 。一 番 安

産 な の は 産 婆 さ ん が 間 に 合 わ な い よ う

な 、ま だ 産 ま れ ち ゃ 困 る と い う よ う な 心

理 状 態 だ と す っ と 産 ま れ る も の で す 。早

く 産 ま そ う と 思 う と 結 構 産 ま れ な い 。医

者 任 せ 、人 に 頼 る 気 持 ち 、逆 に 我 を 張 っ

て 自 分 の 力 で 産 む ん だ と い う 気 持 ち が

あ る と 、う ま く 産 め な い 。一 番 簡 単 な の

は お 腹 の 中 に 赤 ち ゃ ん が い る う ち に 、



子どもたちの心を感じられますか 
[1] 妊娠・出産・子育て 

16 

「 あ な た が 準 備 の 出 来 た と き に 楽 に 産

ま れ て く る の よ 。」 と い つ も 話 し か け て

お く こ と で す 。す る と す っ と 楽 に 産 ま れ

て く る ん で す 。も っ と 赤 ち ゃ ん を 信 じ て

あ げ る 、任 せ て し ま う 。出 来 れ ば 助 産 婦

さ ん に 手 伝 っ て も ら っ て 自 宅 で 産 む か 、

信 頼 で き る 助 産 院 で 産 む の が い い と 思

い ま す 。な る べ く め ち ゃ く ち ゃ な 出 産 を

さ せ ら れ な い た め に 、大 病 院 は 避 け た 方

が い い と 思 い ま す 。  
お 腹 の 中 に い る と き か ら 十 分 に 話 し

か け ら れ 愛 さ れ 大 切 に さ れ た 赤 ち ゃ ん

は 、人 間 の 顔 を し て 産 ま れ て き ま す 。赤

ち ゃ ん の 顔 が 違 う の で す 。全 然 か ま わ れ

る こ と な く 普 通 に 産 ま れ た ら 、よ く テ レ

ビ で 見 る よ う な し わ く ち ゃ の 猿 の よ う

な 顔 を し て い ま す 。こ の と き 大 切 な こ と

は 、出 産 後 四 十 五 分 以 内 に 抱 き 抱 え て し

っ か り と 母 親 の 顔 を 見 せ て あ げ る こ と

で す 。と い う の は 産 ま れ て 一 時 間 の 間 の

赤 ち ゃ ん は 目 が 見 え て い る の で す 。一 時
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間 が 過 ぎ て し ま う と 眠 っ て し ま う の で

す 。目 が 見 え て い る と き に 母 親 の 顔 を 見

せ て お か な い と い け な い の で す 。こ の と

き 大 切 な 注 意 点 が あ り ま す 。そ れ は 部 屋

を 薄 暗 く さ せ て お く と い う こ と 。病 院 の

産 室 は 明 る す ぎ ま す 。赤 ち ゃ ん が お 腹 の

中 に い る と き の 明 る さ は 、ち ょ う ど 昼 間

カ ー テ ン を か け て 薄 暗 い よ う な 状 態 な

の で す 。こ れ は 決 定 的 な 意 味 を も っ て い

ま す 。私 た ち が 普 通 に 使 う 照 明 や 昼 間 の

明 る さ は 、産 ま れ た て の 赤 ち ゃ ん に は 明

る す ぎ る の で す 。光 の 洪 水 で す 。何 も 見

え な く て 恐 怖 心 か ら 目 を 閉 じ て し ま い

ま す 。四 十 五 分 以 内 に 薄 暗 い 状 態 に し て

母 親 の 顔 を 見 せ る と ち ゃ ん と 見 え る の

で す 。う ち の 子 は 助 産 院 で 産 ん だ の で す

が 、ず っ と カ ー テ ン を 閉 め て 夜 も 一 番 小

さ い 照 明 を 使 っ て 、決 し て 子 供 に 直 接 光

が 当 た ら な い よ う に 気 を つ け て い ま し

た 。家 に 帰 っ て か ら も 昼 間 は カ ー テ ン を

閉 め 、夜 も 小 さ な 明 か り を ひ と つ 点 け て
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お く よ う な 薄 暗 い 状 態 で 赤 ち ゃ ん を 育

て ま し た 。そ う す る と ど う な る か と い う

と 、赤 ち ゃ ん は 初 め か ら ず っ と 目 が 見 え

て い る ん で す 。そ う い う こ と を し な い で

普 通 の 明 る さ に す る と 赤 ち ゃ ん は 一 ケ

月 間 、目 が 見 え て い な い の で す 。赤 ち ゃ

ん が 両 親 の 顔 を 注 視 し た り 目 で 追 っ た

り す る の に 一 ケ 月 か か る の で す 。と こ ろ

が 薄 暗 い 環 境 だ と 初 め か ら 目 が 見 え て

い る 。う ち の 子 は 私 の 顔 を 目 で 追 っ て ち

ゃ ん と 焦 点 が 合 っ て い ま し た 。こ の こ と

は 脳 の 回 路 の つ な が り を 考 え て も ら っ

た ら い い の で す が 、産 ま れ て 間 も な い 頃

は す ざ ま じ い 勢 い で 脳 の ネ ッ ト ワ ー ク

を 作 っ て い る の で す か ら 、見 え て い る か

見 え て い な い か が 脳 の 発 育 に 決 定 的 な

意 味 を 持 っ て い る わ け で す 。目 が 見 え た

か 見 え な か っ た か で ど ち ら の 赤 ち ゃ ん

の 頭 が よ い の だ ろ う か と 考 え て 欲 し い

の で す 。こ れ は 才 能 教 育 で は 追 い つ か な

い ぐ ら い 決 定 的 な 差 が あ り ま す 。  
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私 は 産 科 の 人 が 帝 王 切 開 と 普 通 の 出

産 と の 違 い に 疑 問 を も た ず 、何 か あ る と

す ぐ に 帝 王 切 開 で 済 ま せ て し ま う と い

う 感 覚 に 疑 問 を 感 じ て い ま す 。帝 王 切 開

で は 赤 ち ゃ ん は 産 道 を 通 ら ず に 産 ま れ

ま す 。肌 を こ す ら れ る こ と で 多 分 一 時 間

目 覚 め て い ら れ る の で は な い か 、帝 王 切

開 で 産 ま れ た 子 供 は 一 時 間 目 覚 め て い

な い の で は な い か と 思 う の で す 。で す か

ら ど う い う 出 産 を す る か と い う こ と が

非 常 に 大 事 だ と 私 は 思 っ て い ま す 。大 病

院 で は ほ と ん ど の 場 合 、出 産 す る と す ぐ

に 親 子 が 離 れ 離 れ に さ せ ら れ て 、看 護 婦

さ ん が 赤 ち ゃ ん に 定 期 的 に ミ ル ク を 与

え て い ま す が 、こ れ で は ど う に も な ら な

い と い う こ と は わ か る と 思 い ま す 。出 来

る か ぎ り 夫 婦 で ど ん な 出 産 を し た い の

か を よ く 話 し 合 っ て 、そ れ を 実 現 さ せ て

く れ る 病 院 や 助 産 院 を 見 つ け た 方 が い

い と 思 い ま す 。  
出 産 後 に 大 切 な こ と は 出 来 る か ぎ り



子どもたちの心を感じられますか 
[1] 妊娠・出産・子育て 

20 

赤 ち ゃ ん に 話 し か け て い く こ と で す 。お

腹 の 中 に い る と き か ら の 引 き 続 き で す 。

私 の 場 合 、赤 ち ゃ ん が お し っ こ や う ん こ

を し ま す ね 。そ う す る と 必 ず 話 し か け ま

し た 。赤 ち ゃ ん が 泣 き ま す ね 。そ う し た

ら「 ど う し て 泣 い て る の ？ 、お し っ こ ？ 、

お っ ぱ い ？ 」と 尋 ね て「 お む つ を 開 け よ

う ね 。」と お む つ を 開 け る 。「 あ あ う ん ち

が 出 て る ね 。 よ か っ た ね ー 。」 と 話 し か

け る ん で す 。な ぜ こ れ が 大 事 か と い う と 、

こ う し て 話 し か け て い る と 赤 ち ゃ ん は

す ぐ に 、う ん ち と い う の は こ れ だ 、お っ

ぱ い は こ れ だ と わ か る ん で す 。「 今 か ら

お む つ を と る よ 。」「 こ れ か ら お 尻 を ふ く

か ら ね ー 。」「 も う 一 回 お む つ を は め る か

ら ね ー 、 さ あ 出 来 た よ 。」 と 言 う 。 抱 っ

こ す る と き で も 、「 抱 っ こ し て も ら い た

い の ？ 、 じ ゃ あ 抱 っ こ し よ う ね 。」 と 抱

っ こ す る 。必 ず 何 か 行 動 す る 前 に 赤 ち ゃ

ん に 話 し か け て や る 。そ れ か ら 行 動 す る 。

こ う す る と 赤 ち ゃ ん は 二 週 間 ぐ ら い で
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大 人 の 話 す 言 語 が わ か る よ う に な っ て

来 ま す 。そ う す る と 非 常 に 楽 で す 。一 番

最 初 は 三 日 目 ぐ ら い に 、「 お し っ こ ？ 、

う ん こ ？ 、抱 っ こ ？ 」と 聞 き ま す ね 。す

る と 赤 ち ゃ ん が お し っ こ で 泣 い て い る

ん だ っ た ら 、「 お し っ こ ？ 」 と 聞 い た と

き に わ あ わ あ 泣 い て い た の が 、ほ ん の ち

ょ っ と で す が 泣 き 止 む 。ち ょ っ と 泣 き 方

が 変 わ る 。「 あ 、こ れ は お し っ こ だ 。」と

わ か る わ け で す 。こ う い う ふ う に 話 し か

け て い く と 双 方 で 理 解 が 出 来 る よ う に

な り ま す 。二 週 間 目 ぐ ら い に な る と 泣 く

回 数 が ぐ ん と 減 っ て き ま す 。た だ 赤 ち ゃ

ん は ま だ 表 情 筋 が 動 か せ な い の で 、に こ

っ と 笑 っ た り う な ず い た り は 出 来 ま せ

ん 。で す か ら こ ち ら の 言 う こ と が わ か っ

て い る の に 返 事 が 出 来 な い だ け な の で

す 。  
赤 ち ゃ ん に 出 来 る の は 泣 く こ と だ け

で 、泣 き 方 に 変 化 を つ け て 親 に わ か っ て

も ら お う と し ま す 。二 週 間 、三 週 間 目 に
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は こ ち ら が 赤 ち ゃ ん の 言 お う と す る こ

と が わ か っ て き ま す 。そ の う ち に ま だ 顔

の 筋 肉 は 動 か せ ま せ ん が 、赤 ち ゃ ん の 目

が 笑 う よ う に な り ま す 。「 お し っ こ か ？ 、

う ん こ か ？ 、抱 っ こ か ？ 」と 聞 く と 、抱

っ こ を し て 欲 し い の な ら 、「 抱 っ こ か ？ 」

と 聞 い た と き に 目 が 笑 う よ う に な る 。こ

う し て 子 供 を 育 て て い く と 、一 ケ 月 目 ぐ

ら い か ら 泣 く の は 一 日 に 一 回 未 満 、三 ヶ

月 目 ぐ ら い に は ほ と ん ど 泣 き ま せ ん で

し た 。い つ も に こ に こ し て い ま し た 。こ

っ ち が 赤 ち ゃ ん の 信 号 を 受 け 損 な っ た

と き 一 日 に 一 回 く ら い 泣 く 程 度 で し た 。

夜 泣 き な ん か は あ り ま せ ん で し た 。 五 、

六 ケ 月 ぐ ら い す る と 一 日 中 泣 き ま せ ん 。

一 週 間 に 一 回 、こ ち ら の 失 敗 で 泣 か せ る

ぐ ら い で し た 。赤 ち ゃ ん が 泣 か な い と い

う の は 正 常 に 育 っ て い る か 、異 常 の 場 合

で す 。異 常 の 場 合 と い う の は 自 閉 症 の 場

合 で 、あ ま り に も 母 親 や ま わ り が う る さ

く て 赤 ち ゃ ん が 自 分 の 要 求 を 無 視 さ れ
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る の で 、ま わ り の 世 界 を 見 た く な く な っ

て 心 の 世 界 に 閉 じ こ も っ て し ま う の で

す 。赤 ち ゃ ん が 耳 に 栓 を し て し ま う 。そ

う し た ら 泣 き ま せ ん 。外 界 の も の に 関 心

を 示 さ な い の で す か ら 、知 能 障 害 を 起 こ

す の は 当 然 で す 。  
赤 ち ゃ ん と い う の は よ く 観 察 し て い

た ら わ か る の で す が 、泣 く 前 に 必 ず 足 を

動 か す の で す 。ま ず 両 足 の 裏 を こ す る よ

う に 動 か し ま す 。親 が 要 求 を 見 の が す と 、

そ れ か ら ば た ば た と 足 を 動 か し ま す 。そ

れ で だ め な ら 手 を ば た ば た と 動 か し は

じ め る 。そ れ か ら う ー と か わ ー と か 言 い

出 し ま す 。必 ず こ の 順 番 で 一 つ の 動 き に

五 秒 ぐ ら い ず つ の 時 間 が あ り ま す 。そ の

後 軽 く 泣 き 真 似 を し ま す 。お 母 さ ん が 気

づ い て く れ な い の で 泣 い た ふ り を し て

い ま す 。そ れ で も 母 親 が 気 が つ か な い と 、

本 当 に う わ ー と 泣 き 出 し ま す 。泣 き 出 す

前 に 赤 ち ゃ ん は い ろ い ろ な サ イ ン を 出

し て い る わ け で す が 、家 事 の 方 が 忙 し く
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て 赤 ち ゃ ん を 放 っ て お く と 、赤 ち ゃ ん は

本 気 で 泣 き 出 す わ け で す 。赤 ち ゃ ん に し

て み れ ば 、「 こ ん な に 呼 ん で い る の に 何

で 来 て く れ な い の ？ 」 と い う わ け で す 。

本 気 で 泣 き 出 し て し ま う と 、お っ ぱ い の

要 求 で あ っ て も 、赤 ち ゃ ん が 腹 を 立 て て

い る の で お っ ぱ い を 飲 み ま せ ん 。大 人 と

同 じ な ん で す ね 。そ う す る と 母 親 の 方 は 、

お っ ぱ い で は な い（ 本 当 は お っ ぱ い な ん

で す よ ）、 お し っ こ で も な い 、 う ん こ で

も な い … 、何 な の だ ろ う と 、な ぜ 泣 い て

い る の か が わ か ら な く な る わ け で す 。こ

れ は 赤 ち ゃ ん の 信 号 を 見 の が し た と い

う こ と で す 。で す か ら 出 来 る か ぎ り 早 く

赤 ち ゃ ん の 信 号 に 気 づ い て 、足 を ば た ば

た さ せ て い る う ち に 気 づ い て 、「 お っ ぱ

い か ？ 、う ん こ か ？ 」と 聞 い て 育 て る と 、

ま っ た く 泣 か せ な い で 育 て る こ と が 出

来 ま す 。  
赤 ち ゃ ん と い う の は 本 当 に 理 由 が な

い と 泣 き ま せ ん 。特 に 大 き な 要 求 は 、抱
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っ こ し て 欲 し い と い う こ と で す 。何 よ り

大 切 な の は 母 乳 で す 。出 来 る か ぎ り 長 く

母 乳 を 与 え て 欲 し い の で す 。今 の 時 代 で

は 母 乳 の 出 る 人 で す ら 、半 年 く ら い で 母

乳 を 止 め て い ま す 。母 乳 を 短 い 期 間 し か

与 え な い こ と は 問 題 が 多 い の で す 。病 気

の 原 因 に な り ま す 。赤 ち ゃ ん の 母 親 へ の

愛 情 の 要 求 は 非 常 に 大 き い も の で 、母 親

の 胸 に 抱 か れ て お っ ぱ い を 飲 む と い う

の が 赤 ち ゃ ん に と っ て 一 番 安 心 出 来 る

こ と だ か ら で す 。  
栄 養 を 与 え る こ と に 関 心 の 強 い 人 が

多 い の で す が 、実 際 に は 、栄 養 や 離 乳 食

の こ と は あ ま り 考 え な く て い い と 思 い

ま す 。人 間 が 実 際 何 を 食 べ る の か と い う

の は 重 要 な テ ー マ だ と 思 っ て い ま す が 、

大 切 な こ と は 、食 べ た い も の を 食 べ た い

と き に 食 べ た い だ け 食 べ る と い う こ と

で す 。赤 ち ゃ ん が 食 べ た い も の は 赤 ち ゃ

ん が 知 っ て い る の だ と い う 信 念 に た っ

て ほ し い の で す 。赤 ち ゃ ん が 食 べ な い も
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の は 赤 ち ゃ ん の 体 が 要 ら な い も の で す 。

こ の 子 は わ か め を 食 べ ま せ ん 、人 参 を 食

べ ま せ ん と 心 配 す る 必 要 は な い の で す 。

そ れ を 無 理 に 食 べ さ せ る 必 要 は あ り ま

せ ん 。私 の 子 供 は 皆 さ ん が び っ く り す る

ぐ ら い 簡 単 な 離 乳 食 し か 食 べ て い ま せ

ん 。四 ヶ 月 目 く ら い か ら 玄 米 と い り こ を

す り つ ぶ し た の に 味 噌 汁 の 汁 を 少 し 加

え た も の や 豆 腐 ぐ ら い し か 食 べ て い ま

せ ん 。大 き く な る に つ れ て チ ー ズ や ヨ ー

グ ル ト も 食 べ て い ま し た 。母 乳 は 一 年 半

与 え ま し た 。実 は 途 中 で 肉 や 粉 ミ ル ク も

与 え て み た の で す が 、 食 べ な い の で す 。

こ の 子 に は 必 要 な い の だ と 考 え 与 え ま

せ ん で し た 。本 当 に 手 を 抜 い た 離 乳 食 で

す か ら 楽 な ん で す ね 。と こ ろ が 全 然 病 気

を し ま せ ん 。私 の 子 供 は 五 歳 の 今 ま で 一

度 も 病 院 に 行 っ た こ と が な い の で す 。病

気 を し な か っ た と い う こ と は 、多 分 正 し

い 食 事 だ っ た の だ ろ う と 思 う の で す 。な

ぜ 病 気 を し な い の か と い う と 、一 番 大 切
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な の は 母 親 の 愛 情 な ん で す 。本 に 載 っ て

い た の で す が 、心 筋 梗 塞 に な る よ う な 食

事 を う さ ぎ に 与 え て 、い く つ か の グ ル ー

プ に 分 け て 実 験 を し た の で す が 、あ る グ

ル ー プ だ け は 心 筋 梗 塞 に な り に く か っ

た の で す 。原 因 が わ か ら な か っ た の で す

が 、ひ ょ ん な こ と か ら そ の グ ル ー プ を 担

当 し て い た あ る 研 究 生 が そ の う さ ぎ を

毎 日 抱 い て 撫 ぜ て や っ て い た こ と が わ

か っ た ん で す 。そ れ で 他 の グ ル ー プ に も

そ う し て み た ら 、同 じ 結 果 に な っ た そ う

で す 。食 事 内 容 だ け で は 栄 養 価 は 測 れ な

い の で は な い で し ょ う か 。撫 ぜ た り 優 し

く 話 し か け る こ と が 赤 ち ゃ ん に と っ て

ど ん な 栄 養 効 果 が あ る か は 、今 の 科 学 で

は ま だ 研 究 さ れ て い な い の で す 。  
「 胎 児 は 見 て い る 」と い う 本 に 書 い て

あ る の で す が 、早 産 で 集 中 治 療 室 に 入 っ

て い た 赤 ち ゃ ん を 、看 護 婦 さ ん が 一 時 間

に 五 分 だ け 体 を 撫 ぜ て あ げ る 実 験 を し

た ら 、撫 ぜ た 赤 ち ゃ ん は 撫 ぜ な か っ た 赤
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ち ゃ ん に 比 べ て 急 速 に 成 長 し た そ う で

す 。今 度 は 母 親 に 撫 ぜ て も ら っ て 四 歳 に

な っ た と き 子 供 の 知 能 指 数 を 測 っ た ら 、

撫 ぜ た 子 供 は 何 も し な か っ た 子 供 に 比

べ て 、平 均 し て 知 能 指 数 が 十 五 高 か っ た

そ う で す 。一 時 間 に 五 分 撫 ぜ た だ け で 知

能 指 数 が 上 が る ん だ っ た ら 、赤 ち ゃ ん の

要 求 を か な え て 十 分 に 抱 い て 育 て た 子

は 、ひ ょ っ と し た ら 勉 強 し ろ と 言 わ な く

て も 、本 質 的 に 頭 が よ い の で は な い か と

い う 気 が す る の で す 。私 は 助 産 婦 さ ん に

「 抱 き 癖 が つ い て 困 る わ よ 」と 言 わ れ る

ぐ ら い 、赤 ち ゃ ん の 目 が 覚 め て い る と き

は 抱 い て い ま し た 。目 が 覚 め て い る と き

と い う の は 、抱 っ こ 以 外 に は お し っ こ や

う ん こ や お っ ぱ い な わ け で す が 、寝 か せ

て 欲 し い 、抱 い た ま ま 眠 ら せ て 欲 し い と

い う の も あ り ま す 。親 は 体 力 が 要 り ま す

ね 。そ れ ぐ ら い 抱 い て 育 て る と 病 気 を し

ま せ ん 。ア フ リ カ の あ る 地 域 で は 赤 ち ゃ

ん に 息 を 吹 き か け て 慈 し む よ う に 体 を
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愛 撫 し て あ げ る そ う で す 。医 療 施 設 の 無

い と こ ろ で す か ら そ う し て 本 能 的 に 健

康 を 保 っ て い る 。自 分 の 力 で や っ て い く

た め に 正 し い こ と を し て い る よ う に 感

じ ま す 。と こ ろ が 私 た ち の 場 合 は 医 者 を

頼 っ て し ょ っ ち ゅ う 病 院 に 赤 ち ゃ ん を

連 れ て 行 っ て い ま す 。赤 ち ゃ ん の 要 求 を

理 解 す る の に は 大 人 の 知 恵 が 要 り ま す

し 、十 分 に 抱 っ こ し て 育 て る の は 本 当 に

大 変 な の で す が 、大 変 な の は 最 初 だ け で

す 。一 歳 を 過 ぎ て 歩 く よ う に な る と 全 然

抱 っ こ し て く れ と は 言 い ま せ ん 。抱 い て

も ら い た い と い う 要 求 が 十 分 に 満 た さ

れ て 落 ち て い る の で 、抱 っ こ し て 欲 し い

と き に 少 し 抱 い て や る と す ぐ に 満 足 し

ま す 。後 が と て も 楽 で す 。十 分 に 抱 い て

育 て な か っ た 場 合 は 、小 学 生 に な っ て も

兄 弟 で 争 っ て 親 を 取 り 合 い 、抱 っ こ を せ

が ん で い る の は よ く あ る こ と で す ね 。  
な る ほ ど 子 育 て は 簡 単 だ な 。要 す る に

抱 っ こ す れ ば い い ん だ ろ う と 思 う で し
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ょ う 。そ う で は な い 。赤 ち ゃ ん を 抱 っ こ

し ま す ね 。抱 っ こ し て も 形 で は 抱 い て い

る け れ ど 心 は 家 事 の 方 に 向 い て い る 。早

く こ の 子 が 寝 て く れ な い か な ー 、そ し た

ら 早 く 家 事 が 出 来 る の に … 。こ れ で は 絶

対 赤 ち ゃ ん は 満 足 し ま せ ん 。い く ら 抱 い

て も だ め で す 。だ か ら 形 だ け 抱 い て も 意

味 が な い ん で す 。抱 い て い る と き は 赤 ち

ゃ ん の 顔 を 見 て 心 を 通 わ せ る よ う に 、気

を こ め て 、心 を こ め て 抱 か な い と い け な

い 。私 が 抱 い た と き と 妻 が 抱 い た と き は

全 然 違 う の で す 。赤 ち ゃ ん が 足 を ば た ば

た ば た と 動 か し ま す ね 、ぱ っ と 抱 き 上 げ

ま す 。私 が 抱 く と き は じ っ と 赤 ち ゃ ん を

感 じ て い る わ け で す ね 。心 を こ め て 抱 く 。

す る と す ぐ に 寝 る ん で す 。そ し て 完 全 に

寝 た の を 確 認 し て そ ー っ と 置 き ま す 。し

ば ら く そ ば に 居 て 、そ れ か ら こ れ は 絶 対

に 起 き な い な と 見 計 ら っ て さ っ と 離 れ

る 。そ し て 自 分 の 仕 事 を し ま す 。赤 ち ゃ

ん は 起 き ま せ ん 。と こ ろ が 妻 の 場 合 は 抱
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い て い る ん だ け ど 心 が そ こ に な い 。や っ

と 寝 て く れ た っ て い う ん で し め た と 思

っ て 、赤 ち ゃ ん を 置 い て す ぐ に 離 れ て し

ま う 。す る と 赤 ち ゃ ん は 母 親 が い な い の

に 気 づ い て わ ー っ と 泣 く 。妻 は 家 事 を さ

せ て く れ な い っ て ぶ ー ぶ ー 言 っ て い ま

し た 。こ う し て 赤 ち ゃ ん に 対 し て 腹 を 立

て て し ま う 。今 度 ま た 赤 ち ゃ ん を 抱 い た

と き に 心 を こ め て 抱 け な い ん で す 。こ れ

は 悪 循 環 で す ね 。赤 ち ゃ ん は い く ら 抱 い

て も ら っ て も 満 足 し な い 。赤 ち ゃ ん は 父

親 の 愛 情 も 要 求 す る 、母 親 の 愛 情 も 要 求

す る 。し か し あ き ら か に 母 親 の 愛 情 を た

く さ ん 要 求 す る ん で す 。だ か ら 母 親 が 心

を こ め て 抱 い て あ げ な い と 、な か な か 赤

ち ゃ ん は 満 足 し ま せ ん 。家 事 や 育 児 は 本

当 に 大 変 で す 。育 児 に 追 わ れ る と 家 事 が

追 い つ か な い 。母 親 の 多 く は 家 事 、育 児

に 追 わ れ て 疲 れ き っ て し ま う 。疲 れ て し

ま う と ど ん な に 心 を こ め て 抱 い て あ げ

た い と 思 っ て も 抱 け な い 。こ れ は 絶 対 夫
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や ボ ラ ン テ ィ ア の 協 力 が 要 る ん で す よ

ね 。家 事 を 手 伝 っ て も ら っ て そ の 分 余 っ

た エ ネ ル ギ ー を 子 供 に 注 い で い く 、な ん

か そ う い う ラ イ フ ス タ イ ル を 地 域 全 体

で 考 え て い か な い と い け な い と 思 い ま

す 。  
私 た ち の 子 育 て も 完 璧 で は な く か な

り の 失 敗 を し て き ま し た 。あ れ は 失 敗 し

た な と い う の は 、歯 が 生 え て き て 一 歳 六

ケ 月 の 時 に 、私 の 妻 が お っ ぱ い を や る の

を 嫌 が っ て 辞 め た い と 言 い 出 し た の で

す 。赤 ち ゃ ん が 飲 み た い だ け 母 乳 を 与 え

る と い う の が 理 想 的 で す が 、妻 が 自 分 の

責 任 で も う 辞 め る と 言 う の で す 。も う 一

ケ 月 母 乳 を や っ た 方 が い い と 言 っ て も

聞 か な い 。私 は ど う し て も 辞 め る と 言 う

な ら そ う し た ら い い と 認 め た ん で す 。そ

の 代 わ り 何 が 起 こ る か わ か ら な い よ と 。

そ う し た ら 夜 泣 き を し た こ と が な い 子

で し た が 、三 日 続 け て 夜 中 に 一 度 夜 泣 き

し ま し た 。夜 泣 き ぐ ら い で 済 ん で よ か っ
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た と 思 い ま す 。何 が 起 こ る か わ か ら な い

も の で す か ら 。実 際 に は あ ま り 早 く 母 乳

を 切 っ て し ま う と 、子 供 は 愛 情 の 要 求 が

満 た さ れ て い な い の で 夜 泣 き や お ね し

ょ を し ま す 。お ね し ょ を す る と い う の は 、

子 供 が も っ と 母 親 の 愛 情 が 必 要 だ と 体

で 訴 え て い る の で す 。心 の 病 の よ う な も

の で 、も っ と 愛 情 を 注 い で 欲 し い と い う

メ ッ セ ー ジ な の で す 。で す か ら お ね し ょ

を し て そ の こ と を 母 親 に 怒 ら れ る と 、さ

ら に 愛 情 の 確 認 を す る た め に ま た お ね

し ょ を し ま す 。そ し て こ れ が 悪 循 環 に な

っ て 簡 単 に は お む つ が と れ な く な り ま

す 。お ね し ょ を し た と き は 決 し て 怒 ら な

い こ と で す 。 子 供 を 抱 き し め て 、「 お 母

さ ん は … ち ゃ ん が 大 好 き よ 。お ね し ょ は

気 に し な く て い い の よ 。」 と 優 し く 話 し

か け て 愛 撫 し て あ げ て く だ さ い 。そ う す

る と お ね し ょ を し な く な り ま す 。  
半 年 ぐ ら い 前 に う ち の 子 が ひ さ し ぶ

り に お ね し ょ し た の で す が 、ち ょ っ と し
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た 心 の 動 揺 と 不 安 が あ っ た ん で す ね 。母

親 が あ ま り 子 供 を か ま っ て い な か っ た

ん で す 。お ね し ょ を し て も 怒 ら な か っ た

の で す が 、次 の 日 も ま た お ね し ょ を し ま

し た 。こ れ は 決 定 的 に 母 親 の 愛 情 不 足 な

ん で す ね 。お ね し ょ を し て も 子 供 が 言 わ

な い の で 妻 が 怒 っ て い る 。怒 れ ば 怒 る ほ

ど お ね し ょ す る ん で す 。こ れ は ま ず い と

思 っ て 私 が 子 供 に 、「 お ね し ょ を し た ら

気 持 ち い い だ ろ う 。あ れ は 気 持 ち い い も

ん な ん だ 。お 父 さ ん も お 母 さ ん も か な り

大 き く な っ て か ら お ね し ょ を し た こ と

が あ る ん だ 。心 配 す る こ と は な い よ 。気

持 ち が い い の だ か ら ざ ー と お ね し ょ し

た ら い い ん だ よ 。」と 言 う と 、子 供 が「 お

ね し ょ し て い い の ？ 」 と 聞 く か ら 、「 い

い よ 、 気 持 ち い い こ と は し た 方 が い い 。

心 配 す る こ と な い よ 。」 と 言 い ま し た 。

妻 は 布 団 が 乾 か な い か ら っ て 怒 っ て い

た の で す が 、「 布 団 は 他 に も あ る ん だ か

ら 気 に し な く て い い よ 。ど ん ど ん し な さ
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い 。」 と 言 っ た ら 、 子 供 の 体 が ど ん ど ん

弛 ん で い く の で す 。あ ー ！ 、と 安 心 し て

リ ラ ッ ク ス し て い く ん で す 。そ れ を 見 て

こ れ で お ね し ょ は し な い な と 思 い ま し

た が 、 そ の 通 り で し た 。  
と こ ろ が 子 供 の お ね し ょ を 叱 る と 子

供 の 体 が 緊 張 す る ん で す 。す る と 子 供 は

本 当 に 両 親 に 愛 さ れ て い る か を 確 認 す

る た め に 、い た ず ら を し た り わ ざ と ち ょ

っ か い を し た り 騒 い だ り す る の で す 。愛

さ れ て い る と 理 解 す る ま で や る の で す 。

そ れ で 安 心 出 来 な い 場 合 は 夜 ま た お ね

し ょ し ま す 。悪 循 環 で す ね 。私 は 躾（ し

つ け ）の 時 期 と い う の は 三 歳 以 降 だ と 思

う の で す が 、そ れ ま で は 、子 供 が 何 か 変

な こ と を す る と き は 必 ず 理 由 が あ る の

で 、そ の 理 由 を 理 解 し て 出 来 る か ぎ り 子

供 の 願 望 を か な え て や り 、怒 ら な い よ う

に す る と う ま く い き ま す 。そ ん な に 子 供

の 要 求 を か な え て 育 て た ら 、わ が ま ま な

人 間 に な る ん じ ゃ な い か と 思 い が ち な
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ん で す が 、全 く 逆 に な り ま す 。大 人 で も

そ う で す ね 。夫 が い つ も 自 分 の 要 求 を 聞

い て く れ な か っ た ら 腹 が 立 っ て 、「 ち ょ

っ と 何 か と っ て く れ 。」 と 夫 に 言 わ れ て

も 、「 自 分 で と っ た ら 。」っ て 言 い た く な

る で し ょ う 。そ れ と 同 じ で い つ も 要 求 を

拒 絶 さ れ て 育 つ と 必 ず 親 に 反 抗 す る よ

う に な り ま す 。親 が こ う し て っ て 言 っ た

ら わ ざ と そ う し な い で 、逆 の こ と を や る 。

ひ ど く な る と 親 が 一 番 困 る と き に 一 番

困 る こ と を し ま す 。こ こ で は 静 か に し て

お い て 欲 し い と 思 う よ う な と き に 悪 さ

を し た り 騒 ぐ よ う な 場 合 は 、特 に 愛 情 が

欲 し い と 訴 え て い る と 思 っ て 欲 し い の

で す 。三 歳 に な る ま で は 十 分 な 愛 情 を 与

え る 、「 私 は あ な た を 愛 し て い ま す よ 」

と い う メ ッ セ ー ジ を 態 度 で 、そ し て 言 葉

で も 表 し て 欲 し い の で す 。「 … ち ゃ ん 、

大 好 き だ よ ー 。」っ て 言 っ て 育 て て い く 。

そ う し た ら 子 供 が 安 心 し て 本 当 に い い

子 に 育 ち ま す 。  
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ふ だ ん は 愛 情 の 要 求 を 十 分 に か な え

て お い て 、た と え ば 新 幹 線 に 乗 る と き に

先 に 子 供 に 、「 こ れ か ら 新 幹 線 に 乗 る か

ら ね 。こ う い う と こ ろ は 騒 い じ ゃ い け な

い 。楽 し い か ら っ て 騒 ぎ た く な る け ど 静

か に し て お か な い と い け な い 。我 慢 出 来

る か な 。」と 言 っ て お く ん で す 。「 我 慢 出

来 る 。」と 子 供 が 言 う 。「 じ ゃ あ 、乗 ろ う

か 。」 っ て 乗 る と 、 子 供 は 楽 し い か ら つ

い 大 き な 声 を 出 し ま す よ ね 。そ の 時「 し

ー 。」 と 言 う と わ か っ た っ て 顔 を し て 、

後 は 二 時 間 ぐ ら い 静 か に し て い ま す 。協

力 し て く れ る ん で す 。親 が 今 ま で 十 分 に

や っ て い る の で 、子 供 が そ れ に 答 え て く

れ ま す 。な る べ く 子 供 の 願 望 を か な え て

育 て て 、躾 の 時 期 に 、何 を し て よ い の か 、

何 を し て は い け な い の か を 少 し ず つ 教

え て い く 。そ う い う ふ う に か か わ る と 後

が 本 当 に 楽 で す 。病 気 も し な い し 素 直 な

子 供 に 育 ち ま す 。  
赤 ち ゃ ん に は 感 情 、理 性 、意 志 が な い
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と か 、ど う も 言 葉 を 発 す る よ う に な っ て

か ら 意 識 が 出 来 て く る よ う な 錯 覚 を し

て い る 人 が 多 い よ う で す 。育 て て み て そ

ん な こ と は な い と よ く わ か り ま し た 。生

後 四 ケ 月 の と き に 友 人 が 二 人 、子 供 を 見

に 遊 び に 来 ま し た 。友 人 は 四 、五 時 間 滞

在 し て い た の で す が 、そ の 間 う ち の 子 は

一 度 も 泣 き ま せ ん で し た 。と こ ろ が そ の

友 人 の 一 人 は と て も 地 声 の 大 き い 人 で

し た 。隣 の 部 屋 に い た 子 供 が む ず が っ て

い た の で 、こ れ は う る さ い か ら 文 句 を 言

っ て い る な と 思 い ま し た 。妻 が 抱 っ こ し

て 子 供 を 二 人 の 前 に 連 れ て き て あ い さ

つ し ま し た 。子 供 は 一 人 の 人 に は に こ に

こ と 笑 顔 を ふ り ま い て い る の に 、大 き な

声 の 人 に は に こ り と も し な い の で す 。私

は 彼 が ト イ レ に 行 っ た と き に 子 供 に 、

「 お 前 、声 が う る さ く て あ の 人 の こ と を

怒 っ て い る だ ろ う 。あ の 人 の こ と を 許 し

て や っ て く れ よ 。」 と 言 っ た ん で す 。 そ

し た ら 子 供 が に こ っ と し ま し た 。そ し て
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そ の 後 は そ の 人 に 対 し て も に こ に こ と

笑 い か け て い ま し た 。生 後 四 ケ 月 で も 子

供 は 全 部 わ か っ て い ま す 。赤 ち ゃ ん の 方

が 許 す 能 力 が 高 い よ う で 、わ か っ た 瞬 間

に ぱ っ と 許 し て し ま い ま す 。  
も う 一 つ 例 が あ る の で す が 、私 た ち 夫

婦 が 子 供 を 連 れ て よ く 遊 び に 行 っ て い

た 友 人 の お 店 が あ り ま し た 。私 た ち は 子

供 に 何 か 働 き か け る と き は 、必 ず 子 供 の

同 意 を と っ て 行 な い ま す 。子 供 の 意 志 を

尊 重 す る の で す 。た と え ば 友 人 が 子 供 を

抱 き た い と 言 っ た と き は 必 ず 子 供 に 、

「 彼 が 抱 っ こ し た い と 言 っ て い る け ど 、

い い か な ？ 」と 聞 く ん で す 。子 供 が に こ

っ と 笑 っ て 同 意 し た と き の み 、子 供 を 抱

い て も ら っ て い ま し た 。と こ ろ が 子 供 が

生 後 十 ケ 月 位 の と き 、そ の 友 人 が「 抱 い

て も い い で す か 。」 と 聞 い た と き 、 私 が

も う 何 度 も 抱 か れ て い る か ら い い だ ろ

う と う っ か り 子 供 の 同 意 を と ら ず に 、す

っ と 子 供 を 彼 に 渡 し て し ま っ た の で す 。
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そ の と き は 子 供 は 機 嫌 が よ か っ た の で

私 に は わ か り ま せ ん で し た 。そ れ か ら 私

は 仕 事 に 出 て 、 夜 家 に 戻 っ て き ま し た 。

い つ も な ら に こ に こ と 迎 え て く れ る 子

供 が そ の 日 は 顔 を そ む け て 目 を そ ら し

て い ま し た 。無 理 矢 理 顔 を こ ち ら に 向 け

さ せ て も 目 を そ ら す 。「 あ れ ー 、 こ れ は

お か し い 。い つ も と 違 う ぞ 。」と 思 っ て 、

な ぜ だ ろ う と 夫 婦 で 思 案 し ま し た が 、理

由 が わ か り ま せ ん 。そ れ で 今 日 一 日 何 が

あ っ た か 思 い 出 し て い て 、ふ っ と 同 意 を

と ら ず に 抱 っ こ さ せ た こ と を 思 い 出 し

ま し た 。 そ れ で 子 供 に 、「 今 日 、 同 意 を

と ら ず に 友 人 に 抱 っ こ し て も ら っ た の

を 怒 っ て い る ん だ ろ う 。 ご め ん 。」 と 謝

っ た ら 、子 供 が に こ っ と す る の で す 。言

葉 は ま だ 話 せ な い 時 期 で す が 、大 人 の 話

す こ と は 全 部 わ か っ て い る ん で す 。言 語

的 に な の か テ レ パ シ ー 的 に な の か 、こ ち

ら が 話 す と 心 が 通 じ て 全 部 わ か っ て い

る よ う で す 。赤 ち ゃ ん は す ご い 能 力 を 持
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っ て い ま す 。な る べ く 子 供 が お 腹 の 中 に

い る と き か ら 、一 個 の 人 格 を も っ た 生 命

で あ る と い う 認 識 を も っ て 接 す る 、子 供

を 尊 敬 し て 育 て る と 、本 当 に 健 康 で 素 直

に 育 ち ま す 。そ う す る と 反 抗 期 を 簡 単 に

乗 り 越 え る こ と が 出 来 る よ う で す 。子 供

に 敬 意 を 表 さ な い で 躾 け な い と い け な

い 家 畜 の よ う な 感 覚 で 育 て て い く と 必

ず 反 抗 期 で 手 を 焼 く と 思 い ま す 。大 人 で

も い つ ま で も 若 造 扱 い さ れ た ら 腹 が 立

つ で し ょ う 。子 供 が 自 分 に も こ う い う こ

と が 出 来 る ん だ と 主 張 す る 独 立 の ピ ー

ク は 三 歳 か ら 五 歳 だ と 思 い ま す が 、子 供

の 要 求 を 認 め て 子 供 の 独 立 性 を 尊 重 し

て 育 て る と 反 抗 し ま せ ん 。そ の と き だ け

で な く 最 初 か ら そ う い う 態 度 で 育 て て

い く こ と が 大 切 で す 。子 供 の 意 志 を 尊 重

し 子 供 が 何 を し た い の か を 理 解 し て 怒

ら な い よ う に し て 接 す る と 、非 常 に 意 志

の 強 い 集 中 力 の あ る 子 に 育 ち ま す 。子 供

が ど ん な こ と を 要 求 し て い る の か 、何 が
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し た い の か に よ く 気 づ い て い く こ と が

大 切 で す 。  
愛 情 の 要 求 の と き に は 十 分 に 愛 情 を

与 え な け れ ば な り ま せ ん 。と こ ろ が 独 立

の 要 求 の と き に 急 所 に な る の は 「 待 つ 」

こ と な ん で す 。子 供 の 成 長 を「 待 つ 」わ

け で す 。出 産 を 例 に と る と 、ま だ 産 ま れ

る 前 の 時 期 は 十 分 な 愛 情 を か け る 、そ し

て 出 産 の 時 期 こ れ は 独 立 の 時 期 に な り

ま す が 、こ の と き に 一 番 大 切 に な る の は

「 待 つ 」こ と な ん で す 。こ れ は す べ て 同

じ で 、ふ だ ん は 子 供 に 十 分 な 愛 情 を か け

て 育 て て い く 。そ し て 子 供 が 自 己 を 主 張

し は じ め て 親 か ら 少 し 離 れ よ う と す る

時 期 、も ち ろ ん 完 全 に は 離 れ な い わ け で

す が 、 そ の と き に 絶 対 に 躾 を 急 が な い 、

十 分 に「 待 つ 」と い う こ と が と て も 大 事

で す 。早 く お む つ を と ろ う と し た り 、早

く 部 屋 を 片 づ け ら れ る よ う に さ せ た り 、

そ う い う こ と を 絶 対 に し な い 。子 供 の 成

長 に 合 わ せ て い く 。人 に よ っ て 全 部 成 長
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の 速 度 が 違 う ん で す 。  
は い は い に し て も 、歩 く こ と に し て も 、

歯 が 生 え る こ と に し て も 、早 い 方 が い い

と 思 わ れ て い ま す 。で す が 本 当 の こ と を

言 う と 、 十 分 な 愛 情 を か け て 育 て る と 、

実 は 歩 い た り し ゃ べ っ た り 歯 が 生 え た

り す る の は 遅 い の で す 。で す か ら 三 ケ 月

も 四 ケ 月 も 人 よ り 遅 れ て い る と い う こ

と が あ り ま す が 、全 然 心 配 す る こ と は な

い の で す 。と こ ろ が 十 分 な 愛 情 や 栄 養 を

与 え な い で 育 て る と 、た と え ば 歯 が 早 く

生 え て き た り 、早 く 歩 け る よ う に な り ま

す 。 栄 養 の 最 大 の も の は 母 親 の 愛 情 で 、

次 が 食 べ 物 で す 。母 親 の 愛 情 と い う 十 分

な 栄 養 が 足 り な い の で 、固 形 食 と か 何 か

食 べ な い と い け な い 。す る と 歯 が 早 く 生

え て き ま す 。同 じ よ う に 母 親 が い つ も そ

ば に 居 な い 場 合 に は 、子 供 が 自 分 で 歩 い

て 母 親 の と こ ろ に 歩 い て 行 か な け れ ば

い け な い 。す る と 早 く 歩 け る よ う に な り

ま す 。で す か ら 歯 が 早 く 生 え て き た り 早
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く 歩 け る よ う に な っ た ら 、本 当 は 喜 ん で

は い け な い 。こ れ は 愛 情 不 足 だ 、栄 養 不

足 だ と 思 っ て 欲 し い の で す 。親 は で す ね 、

早 く 歩 け る よ う に な っ て 欲 し い と 思 っ

て 、抱 え た り 歩 行 器 を 使 っ た り し て 歩 く

練 習 を さ せ た り す る わ け で す 。か た か た

い う お も ち ゃ で 歩 か せ て 喜 ん だ り し て

い ま す が 、こ れ も や っ ぱ り ま ず い ん で す 。

な ぜ は い は い を す る か と い う と 成 長 に

必 要 な わ け で す 。は い は い の 時 期 に 十 分

に は い は い を し て お か な い と 、脳 の 回 路

が つ な が ら な い ん で す 。障 害 児 教 育 の ド

ー マ ン 博 士 の グ ル ー プ が 、十 分 に は い は

い を し て い な い 、高 這 い を せ ず に 成 長 し

た り し て 、あ る 部 分 の ス テ ッ プ を 飛 ば し

た 子 供 に 障 害 が 起 き る と い う こ と を 発

見 し た の で す 。親 が 歩 行 器 に 乗 せ て 立 た

せ た り し て 途 中 を 飛 ば し て 成 長 さ せ る

と 、運 動 機 能 、場 合 に よ れ ば 知 能 の 部 分

ま で 障 害 が 起 こ る 可 能 性 が あ り ま す 。こ

れ は ま ず い で す ね 。助 け て や る の な ら い
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い の で す が 、子 供 の 自 然 な 成 長 を 人 為 的

に 飛 ば し た り 阻 害 し た り し な い こ と で

す 。特 別 な 訓 練 、早 期 教 育 で 歩 く 訓 練 を

し た り し た 場 合 は 別 で す が 、そ う で な け

れ ば 十 分 に 愛 情 深 く 育 て る と 成 長 は 遅

れ る の が 普 通 で す 。で す か ら 自 分 の 子 供

の 成 長 が 何 ケ 月 か 遅 れ て い て も 、心 配 す

る 必 要 は 全 然 な い の で す 。そ の 子 の 成 長

に 合 わ せ て 育 て て や る の で す 。い ろ ん な

育 児 書 に は 、お む つ が 普 通 な ら ど れ ぐ ら

い で と れ る と か 、離 乳 食 は ど ん な と き に

ど ん な も の を 与 え る と か が こ と 細 か に

書 い て あ っ て 、本 に よ っ て 書 い て あ る こ

と が 全 部 違 っ て い た り す る 。だ か ら こ そ

自 分 自 身 の 感 性 を 信 じ て 欲 し い 。自 分 が

信 じ る 道 を 行 っ て 欲 し い の で す 。  
た と え ば お む つ を と る こ と に つ い て

で す が 、う ち の も う 一 つ の か な り 深 刻 な

失 敗 談 で す 。 実 は あ る 本 を 読 ん で い て 、

お む つ は 六 ケ 月 位 で と れ る の が 本 当 だ

と 書 い て あ り ま し た 。き ち っ と 育 て た ら
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六 ケ 月 ぐ ら い で お む つ が と れ る の か も

知 れ ま せ ん 。と こ ろ が よ く そ の 本 を 読 ん

で み る と 、六 ケ 月 で と っ た と い う そ の 人

た ち も 、 結 構 後 で 失 敗 し て い る ん で す 。

抱 っ こ し た ま ま お し っ こ さ れ て 服 を 濡

ら さ れ た り 、抱 っ こ し た ま ま う ん こ さ れ

た り し て 結 構 失 敗 し て る 。そ う い う 意 味

で 見 た ら 本 当 に 六 ケ 月 で き ち っ と お む

つ が と れ る か ど う か は わ か ら な い わ け

で す 。だ か ら そ ん な に 早 く と る 必 要 は な

い 。と こ ろ が 妻 は 早 く お む つ が と れ る の

が 正 し い 育 児 を し た 証 拠 だ と 思 っ て し

ま っ た ら し い 。だ か ら 早 く お む つ を と ら

な け れ ば い け な い と い う 強 迫 観 念 の よ

う な も の を 持 っ て し ま っ た ん で す 。ど う

も 妻 は 受 験 勉 強 を よ く や っ た タ イ プ の

人 な ん で 、正 確 で な い と い け な い 、早 く

お む つ を と る ん だ 、そ し た ら 自 分 は 正 し

い こ と を や っ た と 思 い た か っ た ん で す

ね 。私 は こ う い っ た こ と に は 絶 対 に こ だ

わ る な と 言 っ て い た の に 、お む つ に 関 し
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て は こ だ わ っ ち ゃ っ た 。結 局 そ れ で か え

っ て お む つ が と れ る の が 遅 く な っ た ん

で す 。子 供 と い う の は 母 親 の 愛 情 を 要 求

し ま す か ら 、ど う い う 態 度 を と っ た ら 母

親 の 気 を 引 け る か と い う こ と を 知 っ て

い る ん で す 。妻 と し た ら 子 供 が お し っ こ 、

う ん こ を ち ゃ ん と 知 ら せ る よ う に な っ

た ら お む つ を と れ る わ け で す か ら 、異 常

に そ こ に 敏 感 に な り ま し た 。そ う す る と

赤 ち ゃ ん が 足 を ば た ば た ば た と 動 か し

だ す と 、す ぐ に「 う ん こ ？ 」と 聞 く わ け

で す 。私 だ っ た ら 聞 く 順 番 を ば ら ば ら に

し た り 工 夫 す る の で す が 、必 ず 妻 は 、「 う

ん こ ？ 、お し っ こ ？ 」っ て う ん こ か ら 聞

く ん で す 。そ う す る と 赤 ち ゃ ん は う ん こ

じ ゃ な く て も 、「 う ん こ ？ 」 っ て い う の

に 反 応 し た ら 母 親 に そ ば に 来 て も ら え

る と 知 っ て し ま う わ け で す 。そ う す る と

妻 が 仕 事 し て い る と き な ど 子 供 が 足 を

ば た ば た ば た と す る 。「 う ん こ ？ 」 っ て

聞 く と 子 供 が 「 う ん 。」 と 言 う 。 お ま る
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に 座 ら せ る と 出 な い 。妻 に し て み る と 子

供 が 嘘 を つ い た と 思 う ん で す が 、本 当 は

愛 情 の 要 求 な ん で す ね 。や っ ぱ り ど ん な

に 大 切 に 育 て た つ も り で も 、ど ん な に 赤

ち ゃ ん の こ と を か ま っ て あ げ た い 、赤 ち

ゃ ん が 要 求 し た ら す ぐ に 願 い を か な え

て あ げ た い と 思 っ て い て も 、疲 れ て い た

ら 出 来 な い 。私 も そ う い う 意 味 で は 失 格

か も 知 れ な い ん で す が 、男 性 は 本 当 に も

っ と 女 性 の こ と を 考 え て あ げ な け れ ば

い け な い 。女 性 は 育 児 と 家 事 で 疲 れ き る

ん で す 。母 親 が 疲 れ て い る と 子 供 の 要 求

を か な え て あ げ ら れ な い 。す る と 子 供 は

愛 情 不 足 を 感 じ る 。そ れ で 母 親 の 愛 情 を

何 と か と ろ う と す る 。ど う す る か と い う

と 母 親 の 一 番 気 に か か る こ と を す る ん

で す 。う ち の 場 合 で 言 う と う ん こ っ て 言

う と 来 て も ら え る と い う こ と を 子 供 が

発 見 し て る 。だ か ら 妻 が「 う ん こ ？ 」っ

て 聞 く と 子 供 が 「 う ん 。」 と 言 う 。 と こ

ろ が お ま る に 座 ら せ る と 出 な い 。母 親 が
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腹 を 立 て ま す ね 。す る と 子 供 は 自 分 が 嫌

わ れ て い る 気 が す る 。だ か ら 母 親 の 愛 情

を 確 認 し た く て ま た 何 か 要 求 を し て 騒

ぐ 。こ れ を 繰 り 返 す わ け で す 。だ ん だ ん

母 親 は 腹 が 立 っ て き て 怒 っ ち ゃ う わ け

で す 。最 後 に は 子 供 が 嘘 を つ く と 言 っ て

お 尻 を た た く よ う に な っ た ん で す 。私 は

本 人 に 自 分 自 身 で 気 づ い て も ら い た い

の で な る べ く こ う い う よ う な 母 子 の 関

係 に 介 入 し た く な い の で す が 、後 に な る

ほ ど 処 置 が 難 し く な り ま す か ら 、 妻 に

「 な ぜ こ の 子 が 泣 く の か わ か る か 。」 と

聞 い た ん で す 。君 が お む つ を と る こ と に

異 常 に 関 心 が あ っ て 、う ん こ っ て 言 え ば

そ ば に 来 て く れ る 。君 の 愛 情 を と る た め

に 嘘 を つ い て る っ て い う こ と を 話 し た

ん で す 。な ん で 君 は う ん こ を そ ん な に 嫌

う ん だ 、君 が お む つ を 交 換 す る と き に ど

ん な に 嫌 な 顔 を し て い る の か 知 っ て い

る の か 、本 当 に 鬼 み た い な 顔 を し て お む

つ を 交 換 し て い る 、不 愉 快 だ っ て 顔 を し
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て い る 。ま た お む つ を と る 時 期 が 遅 く な

っ た と 思 っ て 腹 を 立 て る 。腹 を 立 て て い

る か ら お む つ を 取 り か え て い る と き に

鬼 の よ う な 顔 を し て る 。す る と 赤 ち ゃ ん

は そ の 顔 を じ ー っ と 見 て い る わ け で す 。

そ し て 自 分 は 愛 さ れ て い な い ん じ ゃ な

い か と 不 安 に な っ て ま た ち ょ っ か い を

出 す 。こ の 悪 循 環 に 陥 っ ち ゃ っ た 。私 は

そ の 全 部 の 過 程 を 説 明 し て 、こ れ は 君 が

間 違 っ て い る 。君 が 何 で そ ん な に う ん こ

を 嫌 う の か 、う ん こ が 出 る っ て い う の は

健 康 で い い こ と な ん だ か ら っ て 、一 、二

時 間 話 を し た ん で す 。そ し た ら 赤 ち ゃ ん

は 普 通 に 教 え る よ う に な っ て 、も と の 全

然 泣 か な い 状 態 に 戻 り ま し た 。こ の 危 機

が 一 週 間 ぐ ら い あ っ て 、こ れ は 私 た ち の

子 育 て の 最 大 の 危 機 で し た 。こ れ を 放 っ

て お い た ら 腹 が 立 っ た ら 子 供 を 殴 る よ

う な 母 親 に な り ま す 。子 供 の 問 題 行 動 に

は 必 ず 理 由 が あ る の で す 。そ れ を 理 解 す

る と 子 育 て は 非 常 に 楽 に な り ま す 。  
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最 近 の こ と で 子 供 は 五 歳 な ん で す が 、

プ ラ レ ー ル っ て い う 電 車 の お も ち ゃ の

レ ー ル を 買 っ て あ げ ま し た 。子 供 は 私 か

ら 見 て こ れ は ち ょ っ と し ん ど い な っ て

い う 中 腰 の 姿 勢 で 床 の 上 に あ る 電 車 を

動 か し て 、二 時 間 ぐ ら い 遊 ん で い ま し た 。

そ の 日 の 夜 、ふ だ ん は 寝 床 な ん か で 騒 が

な い 子 な の に 、は し ゃ い で 寝 な い の で す 。

そ う い う と き は 早 く 寝 な さ い っ て 怒 っ

ち ゃ い け な い ん で す ね 。こ の 理 由 は 非 常

に 簡 単 な ん で す 。不 自 然 な 中 腰 の 姿 勢 で

遊 ん で い る の で 腰 が こ っ て い る ん で す 。

子 供 と い う の は 意 外 な く ら い 肩 、首 、腰

な ど が こ っ て い ま す 。赤 ち ゃ ん で も 寝 返

り が 出 来 る よ う に な っ た り 立 て る よ う

に な っ た と き は 、そ の 部 分 の 筋 肉 が こ り

ま す 。し ば ら く す る と 機 嫌 が 悪 く な り ま

す 。子 供 が 機 嫌 が 悪 い と き は た い が い ど

こ か の 筋 肉 が こ っ て い ま す 。し っ か り マ

ッ サ ー ジ と い う か 撫 ぜ て あ げ る こ と が

大 切 で 、体 を 他 動 的 に 動 か し た り 回 し て
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や っ た り す る 。す る と 子 供 の 年 齢 が 小 さ

い ほ ど す ぐ に こ り が ほ ぐ れ て 、ま た も と

の い い 子 に 戻 り ま す 。む ず が っ た り 騒 い

だ り は し ゃ い だ り し て い る 子 供 は 必 ず

体 の ど こ か が こ っ て い ま す 。遊 び や 歩 い

た り す る こ と か ら 起 こ っ て い る ん で す 。

そ れ で 夜 布 団 の 上 で 、騒 い だ り は し ゃ い

だ り 、で ん ぐ り 返 し と か し て 体 を 直 し て

い る 、本 能 な ん で す 。大 人 で 言 う と 寝 返

り み た い な も の で 、寝 返 り す る こ と で 体

を 調 整 し て い る わ け で す 。寝 床 の 中 で あ

ら か じ め は し ゃ ぎ 回 っ て 体 を ほ ぐ し て

か ら 寝 る と い う こ と を や っ て い る わ け

で す 。で す か ら ち ゃ ん と 、は し ゃ ぐ の に

理 由 が あ る と い う こ と を 理 解 し て 育 て

て い く と 、怒 る 理 由 が 全 然 な い 。う ち の

場 合 は 子 供 が 起 き た い と き ま で 起 き て

い て 寝 た い と き に 寝 て い ま す 。無 理 に 眠

ら せ る っ て こ と を 全 然 し ま せ ん し 、騒 ぎ

た い と き は 騒 が し て お く 、そ れ が 健 康 の

秘 訣 な ん で す 。そ れ を「 も う 遅 い か ら 寝
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な さ い 。」 っ て 叱 る と 、 体 を ほ ぐ す こ と

が 出 来 な く て か え っ て 病 気 に な っ て し

ま う 。ど う し て も 早 く 寝 て も ら い た い と

き は マ ッ サ ー ジ を し て あ げ た ら 早 く 寝

る わ け で す 。子 供 を 眠 ら せ る の に は 、子

供 の エ ネ ル ギ ー が 十 分 に 発 散 し て い れ

ば い ろ い ろ な 方 法 が あ る わ け で す 。  
独 立 期 前 の 子 育 て で は 単 に 愛 情 深 く

育 て れ ば よ か っ た の で す が 、独 立 期 の 躾

に 関 し て 言 え ば 人 間 に 対 す る 理 解 が 一

層 要 求 さ れ ま す 。そ の 要 点 は 何 度 言 っ て

も 言 い す ぎ で は あ り ま せ ん が 、 十 分 に

「 待 つ 」こ と で す 。長 期 計 画 を 立 て る ん

で す 。た と え ば う ち の 子 の 話 で す が 、実

は 二 、三 ケ 月 前 ま で ま だ お ま る を 使 っ て

い た ん で す 。普 通 な ら と っ く に ト イ レ で

し て い る は ず で す が 、子 供 に「 普 通 は み

ん な ト イ レ で し て い る ん だ よ 、ト イ レ で

し た ら 。」 と 言 っ て も 、 本 人 が お ま る の

方 が い い と 言 う の で 、本 人 の 意 志 を 尊 重

し て ず っ と お ま る を 使 っ て い ま し た 。私
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は 絶 対 強 制 は し ま せ ん の で 、子 供 が 自 分

か ら ト イ レ で す る と 言 う よ う に な る ま

で 待 つ ん で す 。た だ 小 学 校 で は ト イ レ が

使 え な い と 困 り ま す し 、そ ろ そ ろ お ま る

か ら ト イ レ に 移 行 さ せ な い と い け な い 。

こ う い う と き 私 は 一 年 ぐ ら い の 長 期 計

画 を 立 て ま す 。ち ょ っ と ず つ ち ょ っ と ず

つ 子 供 に 働 き か け て い き ま す 。ど う す る

か と い う と ま ず 子 供 に 、「 ど う し て ト イ

レ で し な い の ？ 」と 聞 き ま す 。子 供 が「 ぼ

く は お ま る が い い 。」 と 答 え ま す 。 う ち

は 母 屋 に し か ト イ レ が な い の で 遠 い の

で す が 、本 当 は ト イ レ が 恐 い ん で す 。水

の 流 れ る 音 と 機 械 の 作 動 音 が 恐 い の で

す 。子 供 に よ っ て 臆 病 、い い よ う に 言 う

と 慎 重 な タ イ プ が い て 、う ち の 子 は と て

も 慎 重 な の で す 。子 供 が 傷 つ く か ら「 恐

い ん だ ろ う ？ 」な ん て 言 っ ち ゃ い け な い 。

「 そ う か ー 。そ の う ち 自 然 に 出 来 る よ う

に な る か ら 、ゆ っ く り 一 年 二 年 し て 出 来

た ら い い よ 。」 っ て 言 っ て お く ん で す 。
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一 応 ト イ レ で 出 来 る よ う に な ら な け れ

ば い け な い と 子 供 の 頭 に 入 れ て お き ま

す 。 そ れ か ら 二 、 三 日 後 に 、「 お 父 さ ん

が う ん こ す る け ど 、一 緒 に ト イ レ に 行 か

な い ？ 、 見 に 行 か な い か ？ 」 と 言 っ て 、

一 緒 に ト イ レ に 連 れ 込 み ま し た 。ま ず ト

イ レ が 恐 く な い こ と を 教 え 、ト イ レ で 何

を す る か と い う こ と や ウ オ ッ シ ュ レ ッ

ト の 使 い 方 と か を 説 明 し ま し た 。三 回 か

四 回 ト イ レ に 連 れ て 行 き 、こ れ を 気 長 に

や る 。一 、二 週 間 後 に 子 供 が 機 械 の 音 が

恐 く な い こ と が わ か っ て き ま す 。こ の と

き 事 を 急 い で「 恐 く な い だ ろ 、だ か ら や

り な さ い 。」 と 言 っ て は い け ま せ ん 。 そ

う 簡 単 に は 行 動 の 意 欲 は 出 て き ま せ ん 。

子 供 に 行 動 の 意 欲 、や ろ う と い う 気 に さ

せ る に は 、子 供 の 方 か ら 積 極 的 に ト イ レ

に 座 っ て や っ て み た い と 思 う よ う に 誘

導 し な い と い け な い 。ど う す る の か と い

う と あ め と 鞭 の あ め を 使 う の で す 。う ち

の 子 供 は 新 幹 線 が 大 好 き で す が 、ま だ 乗
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っ た こ と が な い 、自 分 も 乗 り た い と 思 っ

て い る 。そ れ で「 新 幹 線 に は 乗 せ て あ げ

ら れ る よ 。 だ け ど 一 年 ぐ ら い 後 だ ね 。」

と 言 う と 子 供 が「 ど う し て ？ 」と 聞 く か

ら 、「 だ っ て と も 君 、 ト イ レ で う ん こ 出

来 な い だ ろ 。新 幹 線 に は お ま る が な い ん

だ よ 。新 幹 線 に は 普 通 の ト イ レ し か な い

か ら な ん だ 。ト イ レ で 出 来 な い と 、う ん

こ と か お し っ こ と か し た く な っ た と き

困 る だ ろ う 。」「 困 る ね 。」「 と も 君 が お ま

る を 卒 業 し て ト イ レ で 出 来 る よ う に な

っ た ら 新 幹 線 に 乗 せ て あ げ ら れ る ん だ

け ど 。」と 会 話 す る と 、子 供 が「 出 来 る 。」

っ て 言 う ん で す 。「 じ ゃ あ 、 今 度 う ん こ

し た く な っ て 練 習 し た く な っ た ら 練 習

し よ う か 。勇 気 が な く て お ま る が よ け れ

ば そ れ で い い か ら 。」 と 言 っ て お く 。 そ

の う ち 子 供 が 便 意 を も よ お し た と き 、

「 ト イ レ で や っ て み る ？ 」 っ て 聞 く と 、

「 ト イ レ で や っ て み る 。」 と 言 う か ら 、

椅 子 を 使 っ て ト イ レ に 座 ら せ る と 、子 供
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は と て も 緊 張 し て 肩 に 力 が 入 っ て い る 。

恐 く て 気 が 上 が っ て い る の で す 。緊 張 し

た ら 出 る も の も 出 な い で し ょ う 。五 分 し

て も 出 な い か ら 、 そ の 時 は あ き ら め て 、

「 ち ゃ ん と ト イ レ に 座 れ た じ ゃ な い か 。

よ か っ た ね 」っ て ほ め て お く 。ま た 次 に

座 っ て み る 、で も 出 な い 。そ の 時 に 叱 ら

な い こ と で す 。忍 耐 が 要 り ま す 。安 心 さ

せ る た め に 、「 今 度 は す っ と 座 れ る よ う

に な っ た ね ー 。」っ て 言 っ て ほ め て お く 。

す る と だ ん だ ん リ ラ ッ ク ス す る 。結 局 出

た の は 三 回 目 で し た 。子 供 は「 出 来 た ー

出 来 た ー ！ 」っ て 大 喜 び で 母 親 に 報 告 し

て い ま し た 。出 来 た か ら 喜 ん で い る の は

い い の で す が 、一 度 ト イ レ で 出 来 る と 次

に も ト イ レ で し な い と い け な い と 子 供

に プ レ ッ シ ャ ー が 生 れ る ん で す 。こ ち ら

か ら 見 て い て 体 の 緊 張 と し て 表 れ ま す 。

私 は 出 来 て 喜 ん だ 後 体 が 緊 張 し て い る

の に 気 づ い て 、「 と も 君 、 い つ も ト イ レ

で し な く て い い ん だ よ 。間 に 合 わ な け れ
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ば お ま る で す れ ば い い ん だ か ら 。」 と 言

う と 、子 供 が ほ っ と し て 体 が だ っ と 弛 み

ま し た 。こ れ で 成 功 で す 。と こ ろ が プ レ

ッ シ ャ ー を か け た り 、「 あ の と き は 出 来

た の に ど う し て 今 度 は 出 来 な い の 。」 と

言 っ て 責 め る と だ め で 、ま た そ こ で 時 間

を と っ て し ま い ま す 。一 年 の 予 定 で し た

が 三 ケ 月 で 済 み ま し た 。一 つ の こ と を 躾

け る の に も 、子 供 の 意 志 、子 供 が 本 当 に

そ う し た い と 思 う 時 期 ま で 待 つ と い う

こ と が 大 切 で す 。子 供 の 意 志 を 尊 重 し て

育 て る と 、反 抗 心 を 育 て な い で 済 み ま す 。

躾 を 急 が な い と い う の が 大 事 で す 。親 が

腹 を 立 て て し ま っ た ら 負 け な の で 、子 供

の こ と を よ ー く 見 て な ぜ こ の 子 が こ う

い う こ と を す る の か を 理 解 し な け れ ば

い け ま せ ん 。  
子 供 の 要 求 を ち ゃ ん と つ か む た め に

は 、ど ち ら か の 親 が 子 供 を よ く 見 て い ら

れ る ラ イ フ ス タ イ ル を 作 ら な け れ ば い

け ま せ ん 。夫 婦 共 働 き で 保 育 園 に 子 供 を
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預 け て い た ら 、子 供 の 要 求 は わ か り ま せ

ん 。ど う い う ラ イ フ ス タ イ ル で ど う い う

ふ う な 働 き 方 を す る の か と い う こ と を

徹 底 的 に 考 え て い か な け れ ば い け な い 。

本 当 に い い 本 を 読 ん で 子 供 の こ と を 理

解 し て い こ う と い う 努 力 が 必 要 に な り

ま す 。  
子 供 を 育 て る と い う の は 本 当 に 大 変

で 、仕 事 と 同 等 か そ れ 以 上 に 神 経 と エ ネ

ル ギ ー を 使 う も の な ん で す ね 。け れ ど も

仕 事 の 方 に そ の エ ネ ル ギ ー を 全 部 使 っ

て し ま っ た ら 、子 供 が 犠 牲 に な っ て し ま

い ま す 。子 供 が 犠 牲 に な る と ど う な る か

と い う と 、当 然 成 長 し て か ら 過 度 の 愛 情

要 求 を し ま す 。こ こ ま で や っ た ら 親 が 困

る と い う こ と を や る よ う に な り ま す 。自

分 に 愛 情 が 欲 し い の に 親 が 全 然 か ま っ

て く れ な い と 、ど ん な こ と を す れ ば 親 が

か ま っ て く れ る か を 子 供 は 本 能 的 に 知

っ て い ま す 。そ し て 一 番 困 る こ と を や る

の で す 。困 る こ と は 親 に よ っ て 違 い ま す 。
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自 閉 症 だ っ た り 登 校 拒 否 だ っ た り 、万 引

き 、校 内 暴 力 、性 的 逸 脱 、拒 食 症 、最 悪

の 場 合 自 殺 だ っ た り し ま す 。子 供 の と き

に 十 分 に て い ね い に 育 て る と 、後 が 楽 に

な っ て そ の 子 は 自 立 し て 育 っ て い く 、十

六 歳 ぐ ら い に な っ て ぱ っ と 手 を 放 し て

し ま え ば い い 。と こ ろ が 育 児 は 保 育 園 に

任 せ 、学 校 で 躾 を し て も ら う つ も り で 育

て る と 、二 十 歳 に な っ て も 親 の 方 は 子 離

れ が 出 来 な い し 、子 供 も 親 離 れ が 出 来 な

い 。 一 生 が め ち ゃ く ち ゃ に な り ま す 。  
ひ ょ っ と し た ら 十 分 に 大 切 に し て 子

育 て を す る こ と で 、本 当 は も っ と よ い 社

会 が 生 れ る の で は な い か 、か え っ て そ の

方 が 楽 な の で は な い か と 思 う の で す 。子

育 て 中 の 数 年 間 は 大 変 で す が 、う ち の 子

の よ う に 、最 初 の 一 年 半 ひ た す ら 抱 い て

お く と 後 で ほ と ん ど 抱 っ こ が 必 要 な い

し 、病 気 を し な い の で 病 院 に も 行 か な く

て も 済 み 、後 が と て も 楽 で す 。そ れ 以 上

に 子 育 て に 手 間 が か か っ た 分 、実 り も ま
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た 大 き い の で す 。子 育 て に よ っ て 子 供 の

心 が つ か め る よ う に な る と 、 夫 婦 関 係 、

上 司 と 部 下 の 関 係 、 先 生 と 生 徒 の 関 係 、

嫁 と 姑 の 関 係 も わ か る よ う に な り ま す 。

本 当 に 実 り が 大 き い の で す 。な の に 多 く

の 人 は 仕 事 に 時 間 を 裂 き す ぎ る よ う に

思 い ま す 。自 分 の 子 供 、伴 侶 の こ と に も

う 少 し 心 を 配 っ て 、相 手 の 考 え て い る こ

と を 汲 み と ろ う と し て 生 き て い っ た ら 、

非 常 に 円 満 で 心 の 葛 藤 の な い 親 子 関 係 、

夫 婦 関 係 が 出 来 る 。そ の 方 が 医 療 費 も か

か ら な い し 、安 定 し た 社 会 が 生 ま れ る の

で は な い か と 思 う の で す 。  
私 た ち の 子 育 て は 五 十 五 点 ぐ ら い だ

と 言 い ま し た が 、世 の 中 に は 天 才 的 な 子

育 て を す る 人 が い ま す 。ウ ガ ン ダ や ア ボ

リ ジ ニ の 人 た ち の 子 育 て は 、魔 術 的 、天

才 的 な も の で 素 晴 ら し い 子 育 て を し て

い る よ う で す 。彼 ら の や り 方 と い う の は 、

出 産 前 ま で 普 通 に 生 活 し て 、二 十 分 で 出

産 を 済 ま せ て 、一 時 間 後 に は 普 通 の 生 活
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に 戻 る そ う で す 。そ れ だ け で も 驚 異 的 で

す が 、 赤 ち ゃ ん は 生 後 二 日 で 首 が 座 り 、

四 日 目 に は 笑 う も の さ え い る 。母 親 は 赤

ち ゃ ん の 要 求 が 全 部 わ か っ て い る の で 、

最 初 の 日 か ら 全 然 泣 か な い そ う で す 。私

に は こ ん な こ と は 到 底 出 来 ま せ ん 。彼 女

た ち に と っ て 赤 ち ゃ ん が 泣 く と い う こ

と は 恥 な ん だ そ う で す 。信 じ ら れ な い よ

う な こ と で す が ど う も 事 実 ら し い の で

す 。赤 ち ゃ ん の 心 が そ こ ま で 意 心 伝 心 で

わ か る と い う 母 親 の 心 の 豊 か さ と い う

の は す ご い で す ね 。そ う い う 子 育 て が 人

類 の 理 想 な の で は な い か と い う 気 が し

ま す 。そ れ に 比 べ 私 の 子 育 て は あ そ こ で

こ う し て お い た 方 が よ か っ た ん じ ゃ な

い か と い う の が た く さ ん あ り ま す の で

及 第 点 ぐ ら い だ と 思 い ま す 。で す か ら 自

分 で 考 え た 理 想 的 な 子 育 て を 、自 分 の 感

受 性 を 信 じ て 行 な っ て 欲 し い と 思 い ま

す 。  
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竹 下 雅 敏 	 プ ロ フ ィ ー ル 	

	

1959 年 	 兵 庫 県 神 戸 市 生 ま れ 	

広 島 県 在 住 	

	

	

教 育 、 人 間 関 係 、 宗 教 、 精 神 世 界 、 政 治 経

済 、 東 洋 医 学 、 そ の 他 、 幅 広 い 分 野 に 関 す る

該 博 な 知 識 と 深 い 理 解 を 持 ち 、 講 演 活 動 を 行

っ て い る 。 身 体 の エ ネ ル ギ ー の 流 れ を 感 じ る

繊 細 な 感 受 性 と 科 学 的 な 研 究 方 法 に よ っ て 、

経 脈 、 チ ャ ク ラ 、 星 座 の 波 動 の 相 互 関 連 を 解

析 し 、 中 医 学 、 ア ー ユ ル ヴ ェ ー ダ 、 代 替 医 療

の す べ て を 統 合 す る 理 論 を 完 成 さ せ た 。 	

 



 

 

竹 下 雅 敏 	 書 籍 情 報 	

▶ ︎	 子 育 て シ リ ー ズ 	 （ 無 料 公 開 ） 	

	

夫婦関係・親子関係は人生で最も大切なものです。	

竹下雅敏氏が自らの育児経験と家庭生活をベースに鋭い

視点から語る講話録を小冊子にしました。	

 
表 紙 イ ラ ス ト ： あ い ∞ ん  

	 	



 

 

 
 ▶ ︎ ぴ・よ・こ・とシリーズ	   
 

	

竹下雅敏氏が語る心に響くひと

ことを一冊の本にまとめました。

あなたの人生がきらめきだす言

葉がきっとあります。	

 
	

▶ ︎ ガヤトリー・マントラの祈り	   
 

	

人類に授けられたもっとも大切

で最も強力な祈りガヤトリー・

マントラを竹下雅敏氏が詳しく

解説します。	

幸せになるためには、考え方を

変えるのではなく、波動を高め

る！すると、様々なことが好転

し、いつしか幸せを得られるの

です。	
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