
チャクラカード（体表のチャクラ） 

サハスラーラ 

アージュナー 

カードはすべて 
外側の枠線が残らないように切り抜いてください 



チャクラカード（体表のチャクラ） 

ムーラーダーラ 

スワーディシュターナ 

ヴィシュダ 

アナーハタ 

マニプーラ 


