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親 子 関 係 	

	
 
 
 
 



 

 
 

 

子どもの中に理想を見ないで、ありのま

まを見るようにしてください。長所を見

ようとするのではなく、ありのままに見

ることです。すると、宗教的な悟りを自

然に得られます。  

親自身が自分の長所、短所をすべてその

まま素直に受け入れることができてい

ると、親自身が悟りを得ています。  

すると、その親から子どもはあるがまま

に愛されます。その子どもは自然に悟り

ます。そして幸せになって、またいい家

庭を築きます。こうして良い連鎖が生ま

れるのです。  



 

 
 

 

 

この世界で全く評価されず、業績を

上げていなくても、本当に家庭がち

ゃんとしていて子どもをきちんと育

てた人の方がはるかに上だと思って

います。それが私の世界観です。  

そういう世界を作りたいし、  

それをみなさんに伝えたいのです。  



 

 
 

 

子どもがのびのびと幸せに育って  

欲しいのでしょう？  

それならば、親がのびのびとして  

幸せになってください。  

そうしたら、子どもは自然にそう  

なっていきます。



 

 
 

 
 

 
 
 

夫 婦 関 係 	

	
 



 

 
 

 

女性が男性を選ぶとき、一生  

私のことを愛してくれるかどうか、  

これが結婚の基準でないと  

いけません。  

 



	  

 
 

 
 
 

 

ぜひ『愛のヨガ 1』を買って、よく読

んでいただきたいです。夫婦が仲睦

まじく本当に幸せになっていただき

たいからです。  

お互いがセックスによって喜びを分

かち合い、一緒に喜びを得ることに

よって、夫婦の愛が深まっていくの

です。  

 
 

 
1 『愛のヨガ』ルドルフ・V・アーバン（著）	 野草社 



 

 
 

 

自分で分からないことは、神様に  

お任せするべきです。  

あなたができることは、あなたが  

傷つかないようにすることです。  

それは、許すことです。  

そこから、愛が芽生えてくるのです。 



 

 
 

 
 
 

生 き 方 	

	
 



 

 

 

嫌な仕事をしなければならないとき

ほど、特に時間をかけて丁寧にやっ

てみてください。これがコツです。  

すると、その仕事が苦痛でなくなる

のです。  

 



 

 

 

間違った社会では「この世界は強い

者が勝つんだ、そのためには手段を

選ばない、弱い者が苦しむのは彼ら

が無能だから仕方のないことだろう」

という倫理観になってしまいます。  

これは間違った躾・教育から起こる

ことでしょう。  



 

 
 

 

賢者は自分が死ぬことが分かってい

ます。自分が死ぬ人間だということ

をはっきりと自覚して日々を生きて

います。  

いつ死んでもいいように毎日を真剣

に生きている人が賢者です。  

あなたが「明日死ぬ」と言われたら、

子どもと妻にどのような接し方をし

ますか？  

毎日をそのように生きないといけま

せん。  

 



 

 

 
 
 

愛	

	
 



 

 
 

 

本当の幸福・喜びは、男性は一生愛

し続けられる女性を見つけることで

す。そして、愛し続けられることで

す。  

女性は愛されたいと思っているわけ

でしょう。だから、一生愛してもら

える男性と出会った時に揺るがない

幸福を感じるのです。  

 



 

 

 

女性は愛されることが喜びなのです。

愛する人から愛された愛を、今度は

自分の子どもに注ぎます。  

子どもを愛することが喜びになりま

す。  

 
 



 

 
 

 

愛される人は愛する人なのです。  

愛する人が愛されるのです。  
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