
各身体の名称
歓喜鞘

（アーナンダマヤ・コーシャ）
コーザル体
（原因体）

原因体
（コーザル体）

原因体
（カーラナ・シャリーラ）

コーザル体
（原因体）

理智鞘
（ギャナマヤ・コーシャ）

メンタル体
（精神体）

幽体
（リンガ・シャリーラ）

微細体
（スークシュマ・シャリーラ）

パーソナリティ
（低位我）

意思鞘
（マノマヤ・コーシャ）

アストラル体
（感情体）

生気鞘
（プラーナマヤ・コーシャ）

エーテル体
（生気体） 粗大体

（ストゥーラ・シャリーラ）食物鞘
（アンナマヤ・コーシャ）

フィジカル体
（肉体）

肉体（広義）
(フィジカル体)

肉体（広義）
（フィジカル体）

ライトボディ
（陽神）

プラズマ体
（陰神）

肉体（狭義）

肉体（狭義）

深層

中層

表層


