
太陽の十二経脈（正経十二経脈）Ⅰ 

 

部  位 陰経（内側） 陽経（外側） 

手経（上肢） 

前 手太陰肺経 手陽明大腸経 

中 手厥陰心包経 手少陽三焦経 

後 手少陰心経 手太陽小腸経 

足経（下肢） 

前 足太陰脾経 足陽明胃経 

中 足厥陰肝経 足少陽胆経 

後 足少陰腎経 足太陽膀胱経 

 

 

太陽の十二経脈（正経十二経脈）Ⅱ 

 

陰・裏・臓 腑・表・陽 

太陰 
手 肺 （１） 大腸（２） 手 

陽明 
足 脾 （４） 胃 （３） 足 

少陰 
手 心 （５） 小腸（６） 手 

太陽 
足 腎 （８） 膀胱（７） 足 

厥陰 
手 心包（９）  三焦（１０） 手 

少陽 
足  肝 （１２）  胆 （１１） 足 

 


