
【三昧の階梯 A】 

 

3.5 次元             ジーヴァ（個我）                  コーザル界 

       

 

                       心素（チッタ） 

     無想三昧 

 

 

                                     理智（ブッディ） 

 

 

 

   有我想三昧 

 

 

                      我執（アハンカーラ） 

 

 

 

        有楽三昧 

コーザル体 

 

                                   意思（マナス） 

               微細生気           耳・口・声 

               微細根本自性         皮・手・触 

               絶対者ブラフマン       眼・足・色 

舌・性器・味 

鼻・肛門・香 

 

                                                 低位メンタル界 

 

 

      

 

 

 

    有伺三昧 

 

 

                           メンタル体 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3.4 次元                              五大      アストラル界 

 

 

                               アストラル体 

 

 

 

3.3 次元                                                           物質界 

 

 

 

 

 

 

3.2 次元 

 

 

              エーテル体 

    有尋三昧 

 

 

3.1 次元 

 

 

 

 

  

 

3.0 次元 

                            ライトボディ 

 

              肉体（広義）  プラズマ体 

                                   深層 

                            肉体（狭義） 中層 

                                   表層 

 

 


