
【レメディのドーシャ・男性】 

 

レメディ名 対応する症状 星座 
減少するドーシャ 

１項目 ２項目 ３項目 ４項目 

アコナイト 

（Aconite） 

ゾクゾクするような

風邪のひき始め 
乙女座 ピッタ ― ― ピッタ 

ヴァレィチュルム 

（Verat.） 

激しい悪寒、激しい

嘔吐、下痢、突然の衰

弱感 

乙女座 カファ ― カファ ― 

ベラドーナ 

（Belladonna） 
突然の高熱 牡牛座 クリカル・C 

月の 

ヴァータ 
― ― 

チャイナ 

（China） 

上がったり下がった

りするような熱、嘔

吐、下痢 

牡牛座 クリカル・C ― ― 
月の 

ヴァータ 

ファーランフォス 

（Ferrum-phos.） 

熱出して、まっ赤な

顔してるとき 
水瓶座 サマーナ・S ― 

太陽の 

ヴァータ 
― 

ヘパソーファ 

（Hepar-sulph.） 

発熱、はげしい喉の

痛み、膿が出るよう

な細菌性にいい 

蟹座 ナーガ 
月の 

ヴァータ 
― ― 

ジェルセミウム 

（Gelsemium） 

インフルエンザの特

効薬、体が重たい、衰

弱、全身の関節痛 

蟹座 タルパカ・K ― カファ ― 

ブライオニア 

（Bryonia） 

乾いた咳、便秘、冷た

いものを飲みたが

る、関節痛 

射手座 サーダカ・P ― ピッタ ― 

ユーパトリューム 

（Eupatorium-perf.） 

発熱、ふしぶしの痛

み、苦しいほどの咳 
魚座 パーチャカ・P ― ― ピッタ 

イペカック 

（Ipecac） 

痰の少ない乾いた

咳、吐き気、けいれん

性の咳 

蟹座 タルパカ・K ― ― カファ 

ロベリア 

（Loberia） 

恐怖から来る呼吸困

難、喘息発作、心臓が

止まりそうな感じ 

魚座 パーチャカ・P ― ピッタ ― 

パタシン 

（Pertussinium） 
機関銃のような咳 双子座 

アヴァランバ

カ・K 
カファ ― ― 

ライコポディウム 

（Lycopodium） 

乾燥した深い、夜間

の窒息しそうな咳、

肝臓にもいい 

天秤座 ピッタ ― ― ピッタ 

カーボベジ 

（Carb-veg.） 

呼吸困難による酸素

不足 
蟹座 タルパカ・K ― カファ ― 

ドロセラ 

（Drosera） 

細菌感染を合併、夜

間にひどくなるよう

なけいれん性の咳 

蟹座 サーダカ・P ― ― ピッタ 

アンチモター 

（Antim-tart.） 

喘息の咳、肺が痰で

溺れかけているよう

な状態 

水瓶座 クリカル・C ― 
月の 

ヴァータ 
― 

フォスファラス 

（Phosphorus） 
肺、心臓 牡牛座 ボーダカ・K カファ ― ― 

アーセニカム 

（Arsenicum） 

焼けるような症状、

精神的に落ち着かな

いとき 

双子座 クールマ・C 
月の 

ヴァータ 
― ― 

 

 


