
【心の病気】 

 

病名  症状 星座       ドーシャ  治療経脈 

1項目 2項目 

依存症 アルコール

依存症 

お酒がないといられなくなる状態。仕事が

できなくなるなど生活面にも支障が出る。 

射手座 

 

サーダカ・P 

 

ピッタ 右手・肺  

薬物依存症 薬物をやめようと思ってもや

められない状態。欲求が我慢

できなくなる精神的依存、不

快な離脱症状が出る身体的依

存がある。 

コカイン 蠍座  ヴィヤーナ・S 太陽のヴァータ 右手・三焦 

 

ヘロイン 射手座 ウダーナ・S 太陽のヴァータ 右足・膀胱 

 

LSD 

 

山羊座 プラーナ・S 太陽のヴァータ 右手・小腸 

ギャンブル

等依存症 

ギャンブルにのめり込む状態。興奮を求め

て掛金が増えていく。 

蠍座  ヴィヤーナ・S  太陽のヴァータ 右手・小腸  

うつ病 一日中気分が落ち込んで脳の機能障害が

起きている状態。 

獅子座  ダナンジァヤ・C  月のヴァータ 右足・（胃） 

解離性障害 自分であるという感覚が失われる状態。多

くの人格が現れるものが多重人格障害。 

双子座  プラーナ・S  太陽のヴァータ 右足・膀胱  

強迫性障害 

  

わかっていながら何度も同じ確認をくり

かえして、日常生活にも影響が出る状態。 

水瓶座  サマーナ・S  太陽のヴァータ 右足・胆  

睡眠障害 夜の睡眠が障害され、眠気やだるさ、集中

力低下などの状態が 1カ月以上続く。 

射手座 

  

ナーガ・C  月のヴァータ 右足・（胆）  

摂食障害 

  

拒食症 体重が極端に減る、やせて生理がこなくな

るといった症状。 

水瓶座 クリカル・C  月のヴァータ 右手・（小腸）  

過食症 食べ始めるとやめられない、食べすぎたこ

とを後悔し、憂うつになるなどの症状。 

牡牛座  クリカル・C  月のヴァータ 右手・（大腸）  

双極性障害（躁うつ病） 

  

ハイテンションで活動的な躁状態と、憂う

つで無気力なうつ状態をくりかえす。 

魚座  デヴァダッタ・C  月のヴァータ 右手・（三焦）  

適応障害 ある特定の状況や出来事が耐えがたく感

じられ気分や行動面に症状が現れるもの。 

山羊座  クールマ・C  月のヴァータ 右足・（胆）  

統合失調症 陽性症状の典型は、幻覚と妄想。陰性症状

は、意欲の低下、感情表現の減少など。 

蠍座  ダナンジァヤ・C  月のヴァータ 右手・（三焦）  

認知症 

 

アルツハイ

マー型 

脳神経が変性して脳の一部が萎縮してい

く過程でおきる認知症。 

獅子座  ヴィヤーナ・S 太陽のヴァータ 右手・大腸  

血管性 脳梗塞や脳出血などの脳血管障害による

認知症 

蟹座 ウダーナ・S 太陽のヴァータ 右足・胆 

パーソナ

リティー

障害 

妄想性 世の中は危険で信用できないとして、陰謀

などを警戒し自己開示しない状態。 

蟹座 ナーガ・C 月のヴァータ 右手・（大腸） 

スキゾイド とにかく 1人で行動し、友人を持たず 1人

で暮らすことを望む状態。 

獅子座 ダナンジァヤ・C 月のヴァータ 右足・（膀胱） 

 

統合失調型 病的ではない程度の風変わりな行動や思

考。アスペルガー障害とすることも多い。 

蠍座 ダナンジァヤ・C 月のヴァータ 右手・（胆） 

反社会性 利己的で操作的な成人となり、人を欺くが

周囲には気づかれにくい。 

射手座 ウダーナ・S 太陽のヴァータ 右手・三焦 

境界性 喪失体験で自傷行為に至ることがあり、不

安定な自己の感覚や人間関係がある。 

射手座 ナーガ・C 月のヴァータ 右足・（胃） 

演技性 自己顕示性が強く、その時に演じている役

柄に影響され、大胆に振る舞う。 

蟹座 ウダーナ・S 

 

太陽のヴァータ 右手・大腸 

自己愛性 他者に賞賛を求め、自分が特別であろうと

し、他者の都合などは度外視する。 

蠍座 ヴィヤーナ・S 太陽のヴァータ 右手・大腸 

回避性 人付き合いが苦手であり、批判や拒絶に敏

感だが、親しい人を何人か持っている。 

蠍座 ヴィヤーナ・S 太陽のヴァータ 右足・胆 

依存性 何かを決めることも、身の回りのことも手

助けが必要であると感じている。 

獅子座 ヴィヤーナ・S 太陽のヴァータ 右手・小腸 

強迫性 完璧主義であり、他者に仕事を任せられ

ず、くつろぐこともできない。 

射手座 ウダーナ・S 太陽のヴァータ 右手・小腸 

発達障害 

  

  

  

自閉症スペ

クトラム 

自閉症、アスペルガー症候群、そのほかの

広汎性発達障害が含まれる。 

牡羊座  

  

アパーナ・S  太陽のヴァータ 右手・小腸  

学 習 障 害

(LD) 

読む、書く、計算するなど特定の事柄のみ

がとりわけ難しい状態。 

魚座  

  

アパーナ・S  太陽のヴァータ 右手・三焦  

多動性障害

(ADHD) 

発達年齢に見合わない多動‐衝動性、ある

いは不注意。 

蟹座  ウダーナ・S 太陽のヴァータ 右手・三焦  

パニック障害 

  

突然、動悸やめまい、発汗、窒息感、吐き

気、手足の震えといった発作を起こす。 

山羊座  

  

プラーナ・S  太陽のヴァータ 右手・大腸  

PTSD（心的外傷後スト

レス障害） 

強い精神的ストレスがダメージとなって、

時間がたっても、強い恐怖を感じるもの。 

獅子座  ヴィヤーナ・S  太陽のヴァータ 右足・膀胱  

てんかん 突然意識を失って反応がなくなるなどの

発作をくりかえし起こす病気。 

双子座  プラーナ・S ― 右手・三焦  

 


