
【ドーシャの一部の「気」】 

 

ドーシャ 気の名称 

太陽のヴァータ 

月のヴァータ 

ピッタ 

カファ 

先天の気 元気（腎） 

後天の気 
水殻の気（脾） 

清気（肺） 

 

ドーシャ（サブ・ドーシャ） 気の名称 

太陽のヴァータ 

ヴィヤーナ 

気（陽気） 

経気（経絡の気） 

ウダーナ 宗気（胸中の気） 

プラーナ 営気（脈管の気） 

サマーナ 衛気（脈外の気） 

アパーナ 臓気（五臓の気） 

 


