
【体癖と経脈、筋肉】 

 

体癖 
１項目 ２項目 

筋肉 経脈 筋肉 経脈 

１種 後斜角筋 胆 頸板状筋 （胆） 

２種 胸鎖乳突筋 肝 大後頭直筋 （肝） 

３種 大腰筋 胃 内腹斜筋 （胃） 

４種 腰方形筋 脾 腰内側横突間筋 （脾） 

５種 内肋間筋（前部） 大腸 前鋸筋 （大腸） 

６種 大胸筋 肺 下後鋸筋 （肺） 

７種 大内転筋 膀胱 腰回旋筋 （膀胱） 

８種 前頭直筋 腎 腹直筋 （腎） 

９種 頭最長筋 小腸 頸半棘筋 （小腸） 

１０種 頸最長筋 心臓 頭半棘筋 （心臓） 

 

 


