
【中枢神経系と奇経八脈】 

 

中枢神経 男性・左半身/女性・右半身 男性・右半身/女性・左半身 

大脳 任脈（体外）    上行 任脈（体外）    下行 

小脳 督脈（脊髄）    下行 督脈（脊髄）    上行 

間脳 任脈（体表）    上行 任脈（体表）    下行 

中脳 衝脈        下行 衝脈        上行 

橋 帯脈      右回り/左回り 帯脈      左回り/右回り 

延髄 督脈（神経叢）  上行 督脈（神経叢）  下行 

頚髄 陽蹻脈        下行 陽蹻脈       上行 

胸髄 陰蹻脈        上行 陰蹻脈       下行 

腰髄 陽維脈        下行 陽維脈       上行 

仙髄・尾髄 陰維脈        上行 陰維脈       下行 

 


