
【内丹術の階梯(2.0)】 

 

3.5次元         コーザル体            宇宙意思                     心素       

マナス界                                           理智 

                             我執 

                       意思   五唯（声・触・色・味・香） 

メンタル体       

                                    

 
 

3.4次元                                五大（空・風・火・水・地） 

アストラル界           

           

アストラル体           

           

              

  

3.3次元 還虚合道     虚空粉砕                  第１エーテル 空        

物質界  

  

        出神                     

  

  

  

3.2次元 煉神還虚   天花乱墜         第２エーテル 空                

 乳哺 

 移胎 

エーテル体           養胎                  

 聖胎 

 陽光三現 

  

3.1次元      煉気化神                第３エーテル 空                    

 陽光二現 

  

                           

  

  

  

3.0次元       煉精化気                                      風                  

肉体（広義）                                       火          

ライトボディ                                水 

プラズマ体      陽光一現                 地                                     

 深層    煉己築基                      ヴァータ・ピッタ・カファ           

肉体（狭義） 中層                       

 表層                                     サブ・ドーシャ 

 

注） 

各界層を、さらに細かく７層に分けた場合は、虚空粉砕（１層）、天花乱墜（１層）、 

陽光三現（６層）、陽光二現（６層）、陽光一現（６層）となる。 

 


