
　母なる神様、私の肉体・エーテル体・アストラル体・メンタル体のすべて

の７つのダートゥのすべてから、すべての過剰な太陽のヴァータ、過剰な月

のヴァータ、過剰なピッタ、過剰なカファ、邪気を取り除いてください。

　および潜在意識下の私の肉体・エーテル体・アストラル体・メンタル体の

すべての７つのダートゥのすべてから、すべての過剰な太陽のヴァータ、過

剰な月のヴァータ、過剰なピッタ、過剰なカファ、邪気を取り除いてください。

　および無意識下の私の肉体・エーテル体・アストラル体・メンタル体のす

べての７つのダートゥのすべてから、すべての過剰な太陽のヴァータ、過剰

な月のヴァータ、過剰なピッタ、過剰なカファ、邪気を取り除いてください。

　取り除かれたすべての過剰な太陽のヴァータ、過剰な月のヴァータ、過剰

なピッタ、過剰なカファ、邪気は、潜在意識下のものも無意識下のものも含

めて、すべてが○○市の下水処理施設の汚水の中に流れ込み、すべてそこで

処理されますように。

　ガヤトリー・マントラ３唱（または３マラ）。

　オーム・シャンティ、シャンティ、シャンティヒ。

付記）

　「○○市の下水処理施設」は、ご自身の近くにある下水処理施設に置き換え

て下さい。

　ガヤトリー・マントラ３マラとは、１マラ（１０８回）を 3セットで、合

計３２４回唱えるという意味です。

７つのダートゥの祈り
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