
（第 55回）いましあわせかい主催の上映会

東洋医学セミナー雑談集：正しい生き方と

ガヤトリー･マントラ

　　　　　　　　　　　　　竹下雅敏氏講演録 75分）

　私たちは、人生に行き詰まり、悩むことがあります。そんな時、どのように

生きたら良いのか？…その指針が、ここにあります。

　今回は、前回の内容をさらに深めていただくためにご用意いたしました。

ガヤトリー・マントラを中心に１２の講話から成り立っています。保険を掛け

ない生き方（私自身も生命保険と自動車の任意保険をやめて久しいです）。望み

を叶えたり、負のサイクルからの脱却、また、嫌悪感を減らす方法。更に最も

大事な本物の夫婦関係･親子関係の築き方。それに教師も驚く短時間勉強と子供

の才能を開く方法などなど盛り沢山です。ご視聴後は、すっきりとした頭で暑

い夏を乗り切り、人生を幸せに変えていきましょう。参加お待ちしています！！

日時／7月１5日（日）１3：30～1６:４５（受付 13：15 より）

会場／倉敷市玉島市民交流センター　２階　第 6会議室

参加費／500 円　(小学生以下は無料、お菓子つき)

問い合わせ／髙原（086-525-6886）、岡本（090-5261-9633）

＊次回は、　月　　日（日）の予定です。いつも玉島市民交流センターで開催しています。

＊ 〔いましあわせかい〕は、幸せに生きるための学習会です。　どなたでもいつからでも

ご自由に参加していただけます。また、どの宗教団体とも無関係です。
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